
ខ្ញ ុំកអ៏តយ់ល់ដែរថា ប ើគ្រានដ់តបយើងមនិគ្ររឡាញ់មនញរសដែលបយើងរា អ់ាន ប ើយព្យាយាម
និយាយាា ឱ្យមានគ្រព្យុំដែនច្បារ់លារ់រវាងបរាហានិងមតិតភាព្យ បមតច្បបេចុំមានការឈចឺ ប់គ្រៅ 
និងចតទ់ញកថាការ ែិបរធប ោះជាបរឿងមាកង់ាយឈានែល់បេច្បមញខដលងរា អ់ានាា បាន? 

បរឿងបនោះជាអតីតកាលមយួកាលបៅវទិាល័យថាា កទី់១០។ ខ្ញ ុំនិងVan។ តាមពិ្យតបេបឈាម ោះបព្យញ
ថា វណ្ណា  ដតមតិតជិតែិតគ្រេ ា់ា បៅថា វណ្ា  បម្ាល ោះប ើយបេដាកប់ឈាម ោះខួ្នឯងបលើ ណ្ណត ញរងគម
កាតខី្់ថា VAN។ 

Van ជាគ្រ រុស្អា ត រមបញររ ខពរ់ និងមានដកវដនាកមញត គ្រច្បមញោះគ្ររួច្ប រុំបេងធុំច្បារ់រ ័ររ ួ
នប ើយបេពូ្យដកេណិ្តវទិាជាងអាកណ្ណទុំងអរ់កាញងថាា ក។់ 

ជាបរឿងធមមតារ រ់ខ្ញ ុំដែលចូ្បលចិ្បតតមតិតនកតជិារិរសពូ្យដក និងមានកាយរមបទែូច្បរប ៀ បេ។ 
ាា បយើង៥ ក ់បគ្រកាយមក តូរស្អលាអរ់មាា ករ់ល់ដត៤ កេឺ់ ដេន រាជ Van និងខ្ញ ុំ។ 

តាុំងពី្យថាា កទី់៨មកស្អគ ល់ាា ជាលកខណ្ៈគ្រកុមលបដីែល លោះាា បព្យលណ្ណដ កអូរ ូររទឹងែូច្បឆ្កួត
វបងេង ដតប ើគ្រេូបៅបៅឈរបលើកាត របខៀនកប៏ៅជាគ្រកុម បគ្ររោះរកមមភាព្យមនិដែលគ្រ គ្រពឹ្យតតបេើង
បដាយឯបកាបទ។ 

បព្យលបវលាកន្ង ួរកាលណ្ណ បរាហាជាវញិ្ញា ស្អរថ្ម។ី 

អាកណ្ណមនិច្បងប់ានបរាហា? 

  ដតពិ្យតណ្ណរ់ថា មនិច្បងប់ានបេើយកាញងច្បុំបណ្ណមមនញរសធ្្ល វ់ាយកាលាា ។ 

«រាជលួច្បគ្របា ម់កថា Van ច្បងទិ់ញកាែូឱ្យដអែងValentine ាឹង!» 

អាដេនមកនិយាយគ្របា ខ្់ញ ុំបដាយគ្ររបរន។ ខ្ញ ុំមនិដមនមនិែឹងថា ច្បញងបគ្រកាយបនោះ Van បធេើច្បរតិ
ដ ្កៗបទ។ 

បៅស្អលាបយើង រិរសៗនិយមបៅមតិតជិតែិត Bestie ខ្ោះបៅ ថា BFF ខ្ោះបៅថា "Bro"  លញដនត
ខ្ញ ុំបៅបេថា កាេ ន ់ (Kvan)។ បទោះជាយាល ងណ្ណ ខ្ញ ុំមនិែឹងចិ្បតតទុំងអរ់ាា ែូច្បខ្ញ ុំដែរអត ់ ដែលច្បង់
មានមតិតលា ុំផញតមាា កនិ់ងជាបរៀងរ ូតបៅ។ 

រកយថាមតិតលា ុំផញតរ រ់បយើង េឺអាកដែលបយើងអាច្បនិយាយ អាច្បដច្បករ ុំដលកអាច្ប បចេញ
កុំ ឹង អុំពី្យអេីគ្រេ យ់ាល ងដែលមនិអាច្បឱ្យអាកបផសងែឹង។ 



«ហាាា៎ ថាយក?» 

ខ្ញ ុំត បដាយល លួច្បរមាគ ល់ប ើញទឹកមញខអាដេន។ ការរងសយ័ខ្ញ ុំមនិខញរបទ។ មានអាកច្បង់
បានកាែូរ រ់ Van ដត Kvanដ រជាច្បងជូ់នខញរមនញរស។ 

«ដមន?» 

ដេនរួរ ញ្ញា កប់ដាយតាមរម្ងឹរកការពិ្យតកាញងជបគ្រៅចិ្បតតខ្ញ ុំ។ ខ្ញ ុំបានគ្របា ម់តិតវញិឱ្យ ង
គ្រស្អលបរច្បកតីទញកខបស្អកបគ្ររោះល បរា ៍Van៖ 

«មានដខសច្បុំណ្ងដែលបមើលមនិប ើញមយួ ច្បងបយើងទុំង នួឱ្យក្ាយជាមតិតលា ុំផញតនឹងាា ! 
ច្បុំណ្ងនិរសយ័បនោះមានតម្ម្ណ្ណរ់ បយើងមនិផ្តត ច្បវ់ាបទឯងគ្រតូវែឹង! មយួបទៀត បទោះ ីជាពួ្យកបយើង
ជាមតិតលា ុំផញតកប៏ដាយ កប៏យើងបៅដតមនិបផ្្តោះផញតច្បុំណ្ងប ោះបានដែរ អាបនោះចិ្បតតបយើង! គ្រេ ា់ា
គ្រតឹមជាមតិត!   ទ តប់រាហាបៅមនិទនច់្បងេូ់រ ប ើយប ើបៅម្ថ្ៃមញខមានដមន កគ៏្រតូវ គ្រមុងទញក
រគ្រមា ដ់តមនញរសដែលបយើងគ្ររឡាញ់! មនិដមនមតិតលាៗ រ រ់បយើងរព្យេម្ថ្ៃបនោះបទ!» 

«ឯងដឈតរកយបនោះមក វណ្ណា រ!ី បយើងច្បងឱ់្យបៅរាជ ឱ្យបេ Forward បៅឱ្យVan!» ដេន
និយាយដមនដទន មនិដមនបលងបរើច្បែូច្បរាល់ែងបទ។ 

 លញដនតខ្ញ ុំ ែិបរធ។ 

«ចុំបយើងនិយាយគ្របា  ់Van ខួ្នបយើង!» 

រ ុំងមយួបលច្បបច្បញមក បព្យលមតិតលា ុំផញតមាា ក ់ងាែ ញច្បារ់បេើងៗថា កុំព្យញងលងគ់្ររឡាញ់ខ្ញ ុំ 
ដែលការបធេើមនិែឹងបរឿងមនិដមនជាេុំនិតលាបទ។ ការបេច្បៗកប៏ានការគ្រតឹមដត 

 បណ្ណត ោះអារនាបគ្រកាយមកពិ្យតជារ ុំខានចិ្បតតណ្ណរ់ គ្រ រិនមនិរកបព្យលនិយាយាា ឱ្យច្បារ់។ 

Van ឆាតមករបញលរម្ញលយ ់ៗ បេើង រកបធេើកិច្បេការស្អលាមនិបកើតច្បុំដណ្កថា គ្រពឹ្យកបេើងភ្ាមក៏
ប ើញមញខបៅជបណ្តើ រផទោះបទៀត។  

ភាេបគ្រច្បើនបយើងេិតថាប ើញដ  បនោះ មានដតបៅកាញងបរឿងភាេ?  លញដនត...ប រប  បរឿងែប៏ទើរ
ទល់មយួបនោះបាននឹងកុំព្យញងបកើតបេើងបៅកាញងជីវតិពិ្យតរ រ់ខ្ញ ុំបព្យលបនោះដតមតង។ ដតកម៏និដមនជា
បរឿងគ្រតូវអតួអាងអេីបេើយ ែបតិអីវាាម នអ េតអីបទ រគ្រមា ដ់ែលមនញរសបយើងរា ជ់ាមតិត ច្បង់
ឈានបៅែល់បរឿង តូរជីវតិរមួររ់នឹងាា ។ 



«Van ឯងកញុំមកទទួលខ្ញ ុំបទៀត ខ្ញ ុំឱ្យ ាូនជីែូនមយួខ្ញ ុំមកែឹកប ើយ!» 

«ថាា កជ់ាមយួកាា បស្អោះ បៅជាមយួាា មនិបាន?!» 

«Van ឯងកញុំស្អុំ ខ្ញ ុំថាបមលច្បកអ៏ញីចឹ្បងបៅ!» 

«ខ្ាច្បរងារប ើញដ មន» Vanរួរខ្ញ ុំែូច្បអនចិ់្បតត។ បេនិយាយបលើកបនោះ េឺហា៊ា ន ងាែ ញភាព្យ
គ្រច្បដណ្នបច្បញមកបព្យញទុំ ឹង ែូច្បជាកុំព្យញងគ្រ ច្បណ្ឌ ខ្ញ ុំជាមយួពួ្យកកូនចិ្បនគ្រ ុរៗជាអាកជិតខាង
ដែលដតងែកកបមើលមកខ្ញ ុំរ ងប់ព្យលបែើរបៅបរៀនមតងៗ។  

«ឬមយួមាល កវ់ណ្ណា រឯីងបលើកឱ្យមានេូែណ្តឹ ង?» 

បេថាមកបទៀតមញខគ្រកញូវៗ។ េិតថា ខ្ញ ុំមនិបច្បោះខឹងដែរដមន?  

ខ្ញ ុំខឹង កVan វញិ។ ណ្ណមយួចិ្បតតដរនបទើរទល់នឹងVan កនិ៏យាយទុំងគ្រកញូវែូច្បាា ៖ 

«Vanឯង តិច្បខ្ញ ុំឈ និ់យាយរកណ្ណា៎ !» 

គ្រតឹមរកយ លញណ្ាឹ ងខ្ញ ុំបែើររ លញយមកស្អលាបចលបេ។ បលើកបនោះ Van ដលងជិោះមលូតូគ្រតឹកៗតាមខ្ញ ុំបទៀត
ប ើយ។ បេងលូងមលូតូបបាលដថ្មបលបឿនចកបច្បញបៅឆាៃ យ។ 

ដរាកបេើងគ្រានប់ ើដែរដលងមានបេមកចុំបគ្រកាមផទោះ។ ខ្ញ ុំធូរចិ្បតត ដថ្មទុំងបាតម់និប ើញ Van 
មកស្អលាពី្យរ ីម្ថ្ៃ។ បៅដតដេននិងរាជដែលមនិច្បងនិ់យាយរកខ្ញ ុំ។ ខ្ញ ុំែឹងថា ពួ្យកបេខឹងខ្ញ ុំបរឿង
Van ដតខ្ញ ុំមនិទទួលថាខួ្នឯងខញរបទ ប ើពួ្យកបយើងទុំង នួដ កបាកា់ា  កប៏គ្ររោះ Van មនិបច្បោះេិត
បស្អោះ។ 

រ ុំលងមយួម្ថ្ៃបទៀត ដេនមកគ្របា ថ់ា Van ែូរបៅបរៀនបៅស្អលាឆាៃ យវញិ។ ខ្ញ ុំបធេើែូច្បជាមនិច្បង់
ែឹងមនិច្បងឮ់ ដតចិ្បតតមយួកស៏្អត យVan ចិ្បតតមយួខឹងថាបមតច្បមានបរឿងដ  បនោះបកើតមានបលើពួ្យកបយើ
ង។ 

ខ្ញ ុំរកVan កាញង Social ដតមនិប ើញបទ។ 

ខ្ញ ុំលានម់ាតថ់ា «ច្បរតិគ្ររី!» ប ើយ ុំបន្ច្បបចលបធេើែូច្បមនិស្អត យVan ដតតាមពិ្យតខ្ញ ុំ
គ្ររបងោះគ្ររបងាច្បបរឿងកន្ងមករវាងាា បយើង នួ កណ់្ណរ់។ 

ខ្ញ ុំរួររាជថា ប តញអេVីan ចុំបាច្បប់ធេើអញីចឹ្បង? រាជមនិនិយាយ បេថាបេាម នបយា ល់ គ្រេ ា់ា ជាមតិត 
បេមនិច្បង ់កគ្រស្អយអាកណ្ណខញរអាកណ្ណគ្រតូវ។ ច្បុំដណ្កដេន ដេនគ្របា ម់ក Van តូច្បចិ្បតត និង



ឈចឺ ប់គ្ររោះខ្ញ ុំច្បង ់ចេ ប់រឿង។ ខ្ញ ុំបាន ែិបរធភ្ាមថា Van រតឹដតឆ្កួត និងមនិេួរឱ្យចូ្បលចិ្បតត
បេើងដែលេិតដ  បនោះ ចេ អី់ ខ្ញ ុំនឹងបេមនិដែលច ប់ផតើមរាីទុំងអរ់ ខ្ញ ុំមានអារមមណ៍្ថា បេាម ន
មតិតភាព្យបស្អម ោះ ប ើយខ្ញ ុំមនិរ ាយចិ្បតតបទបព្យលរ ុំឮកបេើងវញិពី្យ Van។ 

រគ្រមា ខ្់ញ ុំ ខ្ញ ុំដតងយល់ថាការ ែិបរធអាកណ្ណមាា ក ់មនិដមនមាននយ័ថា បយើងមនិចូ្បលចិ្បតតបេឬ
ទញកបេមនិមានតម្ម្មនិលាអេីប ោះបទ វាគ្រានដ់តមាននយ័ថាបយើងទុំងពី្យរមនិអាច្បបៅរចួ្បជាមយួាា  
ឋានៈជាេូបរា ៍។ 

បគ្រច្បើនឆាា ុំបគ្រកាយមកខ្ញ ុំនិងដេនបៅដតទកទ់ងាា  ច្បុំដណ្ករាជបានបរៀ ការបដាយមានរញនមងគល
ប ើយផ្្តរ់បៅររ់បៅបខតតកុំព្យត រករញីជាមាេ រ់ករិដាា នចិ្បចេ ឹមមានធ់ុំមយួយាល ងបជាេជយ័មាន
បាន។   

១២ឆាា ុំបានកន្ងផញតយាល ងបលឿន។ 

បរឿងជាបគ្រច្បើនម្នជីវតិបានស្អកលបងបយើង រញញបយើងឱ្យដលងអាច្បជាបយើង ែូច្បកាលពី្យមញនបទៀត។ 

ខ្ញ ុំអាយញ២៨ឆាា ុំប ើយ មនិទនប់រៀ ការនិងមនិទនម់ានរងារណ្ណមាា កគ់្របាកែគ្រ ជាបៅបេើយ
។ បនោះជាបរឿងមាត យខ្ញ ុំបកើតខេល់ និងរកបរឿងបរទើរាម នបលាោះម្ថ្ៃ។  

ខ្ញ ុំបធេើការបៅគ្រេឹោះស្អា ន ិរចា វតាញមយួ។ ការងារដតងដតជារកមមភាព្យគ្រ យញទធបេើងបៅមញខជា
លុំដា ពី់្យមយួឆាា ុំបៅមយួឆាា ុំ បៅតាមអាយញកាលនិង ទពិ្យបស្អធរ រ់ខ្ញ ុំ ដែលភាេបគ្រច្បើនខ្ញ ុំទទួល
បជាេជយ័និងទទួលបានតួ ទីេួររមទុំងបៅកាញងវយ័ លញបណ្ា ោះ។ 

ខ្ញ ុំមានកូនបៅ៨ ក ់ ប ើយមានបមបកាយដត២ កដ់ែលជាបមែឹក ុំកុំពូ្យល និងដែលយកចិ្បតត
ទញកដាកទ់ញកខ្ញ ុំថា ជា ញេគលិក បងាគ ល។ 

ជាមយួនឹងច្បុំណូ្លដែលបកើនបេើងរ រ់ខ្ញ ុំ គ្រព្យមទុំងេុំនិត ណ្ណា កវ់និិបយាេបៅបលើការទិញែីធី្ 
គ្រព្យមទុំងការចូ្បលាា ទិញអច្បលនវតាញរគ្រមា ជួ់លមយួច្បុំនួនជាមយួស្អច្បញ់ាតិ បានបធេើឲ្យខ្ញ ុំមាន
លកខខណ្ឌ ររ់បៅមនិគ្រពួ្យយបារមភអុំពី្យអ េតម្ន ិរចា វតាញរ រ់ខ្ញ ុំប ោះបទ។ 

ការគ្រពួ្យយបារមភែរ៏ុំខាន ់ េឺថាខ្ញ ុំាម ន ញររណ្ណមាា កដ់ែលរ័កាិរមនឹងឲ្យខ្ញ ុំលងប់រា ៍ទល់ដត
បស្អោះ។ 



បព្យលខ្ោះខ្ញ ុំមនិយល់ខួ្នឯងថាប តញអេីខ្ញ ុំមនិបច្បោះគ្ររឡាញ់? ខ្ញ ុំមនិបច្បោះរ ុំបនើ  ឬកច៏្បងប់ាននរណ្ណ
មាា កម់កជាេូជីវតិបៅកាញងច្បុំបណ្ណមមនញរសដែលខ្ញ ុំបានជួ បៅបេើយបស្អោះ។ 

កាញងរយៈបព្យលែ ពី់្យរឆាា ុំមកបនោះគ្រ ុរៗមយួច្បុំនួនបានមកែល់ ែូច្បលុំ ុំរ រ់Van ព្យួកបេ ងាែ ញ
ខួ្នមានទុំងអាករងឹមាុំ ួរប តញ អាកបមាទនភាព្យខ្ាុំងបព្យក អាកេូយអស្អេ រយបព្យក ឬកអ៏ាកទន់
បខាយបព្យក រញទធដតខ្ញ ុំមនិអាច្បទទួលយកបាន ប ើយធញញគ្រទនម់បួៅល រាល់បព្យលប ើញវតតមានពួ្យក
បេ។ 

ការបឆ្្ើយត ទទឹងទដទងបនោះ ណ្ណា លឲ្យពួ្យកបេចកបច្បញបៅជាលុំដា  ់ បគ្ររោះដតច្បរតិគ្រព្យបងើយ
កបនតើយរ រ់ខ្ញ ុំ ដែលមាងមាក លខ្ញ ុំកប៏ានទិបតៀនខួ្នឯងនិងច្បងឲ់្យខួ្នឯងបច្បោះបទរទនជ់ាងបនោះបៅ
 នតិច្ប ជាមនញរសគ្ររីស្អមចាមាា កេិ់តអេីៗ កាញងបរឿងទុំ កទ់ុំនងគ្ររីគ្រ ុរហាកង់ាយៗជាងបនោះ និង
ទទួលយកមនញរសគ្រ រុស្អមចាធមមតាបាន ែូច្បដែលអាកែម្ទបេធ្្ល ទ់ទួលយក។ 

ខ្ោះអាយតុំណ្ណលខ្ញុំ បេមានកូនពី្យរ កប់ាតប់ៅប ើយតួយាល ងែូច្បជាដេន អាទិតយបគ្រកាយបនោះេឺ
ដេនចូ្បលបរាងការដែរប ើយ។ 

អ េតស្អេ មរី រ់បេ េឺជាស្អស្ត្ស្អត ចរយមយួរូ បៅស្អកលវទិាល័យ ប ើយដថ្មទុំងមានតួ
 ទី ដនាមជាទីគ្រ ឹកាបៅគ្រកុម ៊ាញនឯកជនមយួបទៀត។ 

ពួ្យកបេមនិដមនជាអាករករញី  លញដនតច្បុំបណ្ោះែឹងរ រ់ពួ្យកបេនឹងែឹក ុំជីវតិរ រ់ពួ្យកបេបៅរក
បរារភាព្យដែលររ់បៅមនិលុំបាកបព្យកបទ។ 

ប ើញថាព្យួកបេមានរញនមងគល ខ្ញ ុំករ៏ ាយចិ្បតតនិងជូនព្យរ ងបៅម្ថ្ៃដែលដេនយករុំ ញគ្រត
អបចា ើញមកែល់។ 

តាមពិ្យតដេនធ្្ល ប់ានគ្ររឡាញ់Van បគ្រកាយមកដេនកប៏ានជួ មនញរសបគ្រច្បើនបទៀតកាញងវថីិ្
បរាហារ រ់ ង។  ងជាមនញរសគ្ររីមនិរូវពូ្យដកកាញងអាជីព្យ មនិបធេើអេីមយួបានបលច្បបធ្្លកាញង
រងគម ដតអេីដែលខ្ញ ុំែឹងមកេឺដេនមានជីវតិយញវវយ័រាកទ់ករ់រួរាយ មានមនតបរា ៍និងភាព្យគ្រររ់
ស្អា ត មានបរាហាេូយឆាយបគ្រច្បើន ដតច្បញងបគ្រកាយដេនគ្រព្យម ចេ ជី់វតិបៅលីវបនោះជាមយួ ញររ
មាា កច់្បញងបគ្រកាយបេ។ បនោះជាបមបរៀនមយួរគ្រមា ប់យើង។ មនិថាមនញរសបយើងមានច្បរតិខញរាា  ខ្ោះ
ទញកជីវតិបរាហាជាអាទិភាព្យនិងបធេើវាយាល ងរកមមកាលបៅជាយញវវយ័ និងមានមតិតគ្រ ុរបគ្រច្បើនែង
ផងមញនបព្យលបរៀ ការបនោះ កគ៏្រេ យ់ាល ងនឹង ចេ គ់្រតឹមរកយថា អតីតកាល។ 



អាកខ្ោះស្អត យបគ្រកាយ និងច្បង ់ុំបាតប់ចលអតីតកាលដែលពួ្យកបេបានស្អងបេើងខួ្នឯង  លញដនត
ាម នអាកណ្ណអាច្បដកវាបទ វាគ្រានដ់តជាអតីតកាល។ បយើងមនិអាច្បគ្រតល ប់ៅផ្្តរ់ តូរអតីតកាល
បានបទ។  

ច្បុំដណ្កមនញរសមយួច្បុំននួបទៀតែូច្បខួ្នខ្ញ ុំ ដែលមនិរូវមានបព្យលបៅបលើការកស្អងទុំ កទ់ុំនង
បគ្រច្បើនកាលពី្យអតីតកាល មនិចូ្បលចិ្បតតែកពិ្យបស្អធនិងដាកក់គ្រមតិបរឿងបរាហាបព្យក កម៏ានអាកស្អត
យបគ្រកាយបគ្ររោះអរ់បព្យលបវលាដែរ។  

បទោះយាល ងណ្ណទុំងពី្យរយាល ងជាជបគ្រមើរផ្តទ ល់ខួ្ន ប ើយមនិអាច្បកុំណ្តអ់តតច្បរតិ ឬភាព្យបស្អម ោះ
គ្រតងរ់ រ់ ញេគលណ្ណមាា ក ់បដាយដផាកបលើបរឿងអតីតកាលប ោះបានបេើយ។ 

ជាពិ្យបររែូច្បជាបៅបព្យលបនោះ  ញេគលែូច្បដេនដ រជាមានការប តជ្ាចិ្បតតកាញងទុំ កទ់ុំនងយូរ
អដងេងជាមយួមនញរសច្បញងបគ្រកាយ ខ្ញ ុំដ រជាយល់ថា ញររប ោះមនិអនប់ទ ាតអ់ស្អេ រយណ្ណរ់ដែល
បធេើបអាយមនញរសែូច្បដេនរុំច្បតបាន។ ពួ្យកបេនឹងមានជីវតិែរ៏កីរាយមយួ។  

ដតអេីដែលខ្ញ ុំបារមភនិងេិតទញក បានបកើតបេើងបៅម្ថ្ៃបរៀ ការ ង មនិដមនបរឿង ងបទ េឺបរឿងខ្ញ ុំ ខ្ញ ុំ
បានប ើញVan ពី្យច្បមាៃ យ។ អេមីយួកស្ត្ ត កប់ៅកាញងប ោះែូងរ រ់ខ្ញ ុំ។ ខ្ញ ុំមនិដមនជាមនញរសបជឿបលើ
អតីតបទដថ្មទុំងបេនឹងខ្ញ ុំាម នអីនឹងាា គ្រស្អ ប់ ើយដតខ្ញ ុំមនិែឹងគ្រតូវបធេើយាល ងណ្ណរមរមយរគ្រមា ់
ែ ពី់្យរឆាា ុំដែលខ្ញ ុំមនិដែលរូមបដីតបានដឈតជួ ាា ជាមយួVan កញុំថាបេើយជួ ាា និយាយបគ្រៅផ្តទ
ល់។ 

  ខ្ញ ុំបេច្បមកកាញង នទ កូ់នគ្រកមញុំភ្ាម គ្រស្អ ដ់តដេនទញម្ែខ្ញ ុំបៅគ្រជុងស្អៃ តម់យួ ខស ឹជាមយួខ្ញ ុំ
ថា «កាេ នម់និទនប់រៀ ការបទ! បេបធេើការបៅកុំព្យងប់ស្អម! បេបធេើការបៅគ្រកុម ៊ាញនែឹកជចាូ នធុំមយួ 
ប ើយតួ ទីកម៏និតូច្បដែរ» 

«ឯងគ្របា ប់យើងបធេើរាី?» 

«បយើងគ្រានដ់តច្បងគ់្របា នូ់វអេីដែលបយើងបទើ នឹងែឹងបៅឯង!» 

«មនិបាច្បន់យ័បទ ខ្ញ ុំនឹងរាកទ់កជ់ាមយួបេ!  លញដនតាម នអេីបលើរពី្យប ោះបេើយ ងដេន!» 

ខ្ញ ុំថាច្ប ប់ធេើឲ្យ ងញញឹមទុំងដនាករម្កខ្់ញ ុំ។ 



ខ្ញ ុំែកែបងែើមដវងៗតាុំងចិ្បតតក្ាហានបែើរបច្បញបគ្រៅរកបេ។ ខ្ញ ុំអាយញម្មភគ្របាុំ ីឆាា ុំប ើយាម នបរឿងអេីខ្ញ ុំ
គ្រតូវខ្ាច្បប ោះបទ ច្បុំដណ្កែ ពី់្យរឆាា ុំមកបនោះវាជាបរឿងេ  ់ុំផញតមយួប ើមានអាកណ្ណដែលេិតថា 
Van បៅដតមានចិ្បតតច្បុំបរោះខ្ញ ុំែូច្បកាលបៅវទិាល័យ។ 

ខ្ញ ុំរកបេមនិប ើញបទ ខ្ញ ុំច្បងប់ៅនិយាយប េូជាមយួVanមញន ែូច្បដែលពួ្យកបយើងធ្្ល ស់្អគ ល់ាា
និងរា អ់ានាា  លញដនតបេបាតប់ៅណ្ណកម៏និែឹង។ 

បព្យលដែលខ្ញ ុំបែើររកច្បញោះបេើងប ើយរកមនិប ើញ កគ៏្រតេ ម់កចូ្បលអងគញយបលើបៅអីវញិបគ្ររោះ ត ់
គ្រស្អ ដ់តរុំបេងរ រ់បេលានម់កបៅដកបរខ្ញ ុំច្បុំពី្យបគ្រកាយខាង៖ 

«វណ្ណា រ»ី 

បេបៅខ្ញុំខី្ រូមបដីតរួរថារញខរ ាយអតក់អ៏តរួ់រ  លញដនតរុំបេងរ រ់បេបធេើឲ្យប ោះែូងរ រ់ខ្ញ ុំ
ច្បងា់ុំង។ 

  ប តញអីបានជាែ ពី់្យរឆាា ុំប ើយ រប ៀ បៅរ រ់Van មកកានខ្់ញ ុំមនិផ្្តរ់ តូរបស្អោះ? 

ខ្ញ ុំដ របគ្រកាយទុំងញញឹម។ 

Van មានរកដ់វនតាមញីលូ    លញដនតខ្ញ ុំបៅច្បុំណ្ណុំ  ូរមាតរ់ រ់Van និងគ្រច្បមញោះរ រ់បេបានដែលបេ
និយមញញឹមរកខ្ញ ុំរាល់បព្យលបៅបឈាម ោះខ្ញ ុំច្ប ។់ 

ប ើញខ្ញ ុំរា រ់កប ើយ បេគ្រ ញា ទ់ញបៅអីមកអងគញយដកបរខ្ញ ុំដតមតង។ 

«Van! ខានប ើញយូរប ើយ» 

«ខ្ញ ុំប ើញវណ្ណា ររីាល់ម្ថ្ៃ!» 

«អាែ កា៎? ប ើញបៅហាាា៎ !» 

«ខ្ញ ុំបមើលកាញងប េរ ៊ាញក»  

អារមមណ៍្ចរ់បានវលិគ្រតេ ម់កវញិ ប តញអីបានជាVan និយាយបធេើបមើលដតែ ពី់្យរឆាា ុំមនិបាន
រ ុំលងបៅបស្អោះ។ បទោះឥេូវបេខពរ់ជាងមញន កាលពី្យមញនបេេឺកមពរ់គ្រ ហាកគ់្រ ដ លខ្ញ ុំឥេូវបនោះ
ជាVan ខពរ់ខ្ាុំង ច្បុំដណ្កខ្ញ ុំែូច្បជាមនិលូតខពរ់ជាងកាលពី្យបៅបរៀនវទិាល័យ លញ ម នប ោះបទ គ្រកិន
ដតមតង។ 

«Van បធេើការបៅកុំព្យងប់ស្អមដមនអត?់» 



«អាកណ្ណគ្របា ?់» 

ខ្ញ ុំច្បងាញលបៅកាញង នទ កូ់នគ្រកមញុំ បធេើឱ្យVanញញឹមមនិនិយាយមនិរតី។ ពួ្យកបយើងបានថ្តរូ បគ្រច្បើន
 លញរតិ៍ជាមយួាា   លញដនតបេមនិបានគ្របា អ់ុំពី្យ ណ្ណា ញរងគមរ រ់បេមកឲ្យខ្ញ ុំ ខាងខ្ញ ុំកម៏និបានរួរ
ប ោះដែរ។ 

មកែល់ផទោះវញិ ខ្ញ ុំបានគ្រតឹមដតែឹងកាញងចិ្បតតថា Van មានប េរ ៊ាញករ រ់ខ្ញ ុំ ែូបច្បាោះខ្ញ ុំមនិច្បងផ់ញរពី្យអេី
ទុំងអរ់ រូមបដីតខ្ញ ុំែឹងថាបេបានថ្តរូ ជាមយួខ្ញ ុំជាបគ្រច្បើនរនឹ្កកប៏ដាយ កខ្៏ញ ុំមនិច្បងប់ ើញមនិច្បង់
ែឹង។ បរឿងដែលខញរដ ្កមយួបៅលាៃ ច្បប ោះ ខ្ញ ុំបច្បោះនឹកប ើញច្បងប់ច្បញបៅហាងបៅបធេើរកឱ់្យ
ស្អា តទនរ់មយ័ មនិគ្រព្យមបៅរុំងុំផ្តតម់ញខធមមតាខួ្នឯងបៅផទោះែូច្បរាល់ែងបទ។ 

ទិនានយ័បនោះហាកច់្បងគ់្របា ខ្់ញ ុំថា ខ្ញ ុំច្បងឲ់្យខួ្នឯងមានរភាព្យគ្រររ់ស្អា តបគ្ររោះមតិតចរ់ជាបគ្រច្បើន
នឹងមានវតតមាន។ ដតខ្ញ ុំមនិបានរុំបៅបលើVan បេើយបគ្ររោះខ្ញ ុំយល់ថា បេច្បារ់ជាមានរងារប ើ
យ។ បេករ៏ងាែ  មានឋានៈមយួ រាងខពរ់ រមបញររជាងកាលពី្យមញនឆាៃ យ ប ើយបេមានច្បុំបណ្ោះែឹង
ជុំ ញ មានរកមមភាព្យលាៗ ខ្ញ ុំកម៏និែឹងថាបេបរៀនខាងអី  លញដនតច្បារ់ណ្ណរ់ែ ពី់្យរឆាា ុំមកបនោះ បេ
មាន ទពិ្យបស្អធការងារយាល ងបគ្រច្បើន ប ើបមើលបៅតាមរកមមភាព្យរ រ់បេ។ បរឿងដែលមនិ តូរប ោះ 
េឺបេបៅដតរម្ងឹមញខខ្ញ ុំរប ៀ ែដែល ែូច្បកាលបៅបកមងៗ។  

កាលបេបៅបឈាម ោះខ្ញ ុំ ករ៏ប ៀ ែដែលបទៀត។ 

«វណ្ណា រ!ី ប ើបយើងមនិបេើងរាុំបទាម ននរណ្ណច ប់ផតើមបទ!» 

បេបានមកអបចា ើញខ្ញ ុំបេើងរាុំ។ ខ្ញ ុំញញឹមបគ្ររោះខ្ញ ុំាម នអេីគ្រតូវខ្ាច្បប ើយកម៏និមានអេីគ្រតូវ ែិបរធ
ប ោះដែរ។ មនិនឹកស្អម នថា  ទបនោះេឺជាច្បងាេ កដ់  បនោះបស្អោះ។ 

ម្ែបេមកដាកប់លើច្បបងកោះរ រ់ខ្ញ ុំប ើយបេច ប់ផាើមទញម្ែខ្ញ ុំបៅរកប់ៅពី្យបលើស្អម រ រ់បេ។
បយើងទុំងពី្យរ ករ់ាុំមញនអាកណ្ណទុំងអរ់ ជាមយួច្បងាេ កប់ន្ងែម៏ប របចេត បនោះ។ 

«ខាម របេណ្ណរ់វណ្ា ! កញុំបធេើអញីចឹ្បង!» 

ខ្ញ ុំមនិច្បងដ់ាកម់្ែតាមរប ៀ កាច្បរ់ាុំបនោះបស្អោះ ដតបេត វញិមានប តញផល។ 

«ដាដេននិង តីបេរាុំដតឯងប ើយ ប ើបយើងមនិប ើកផូ្វ!» 



ទី ុំផញតបានពី្យរេូដមនេឺកូនគ្រកមញុំកូនកុំបលាោះប ើយេូបយើង ដតភ្ាមប ោះេូទី ីបាន ងាែ ញខួ្នេឺរាជ
និងនរយិាែគ៏្រររ់ស្អា តរ រ់បេ។ 

ខ្ញ ុំរ ាយចិ្បតតយាល ងខ្ាុំង បគ្ររោះរាជបរៀ ការយូរប ើយ លញដនតព្យួកបេបៅដតដផាមដលែមែូច្ប ទ
ច្បបគ្រមៀងយ ១់២បកើត។ 

«យ ប់នោះ ខ្ញ ុំមានកតរីញខ ុំផញត  ទ  ពី់្យដ កវណ្ណា រជីាង១០ឆាា ុំមក!» 

បនោះជារមាដីែលខ្ញ ុំទញកថាមនិបានឮបៅច្បញោះ លញដនតតាមពិ្យត Van ពិ្យតជាបាននិយាយដមន។ ខ្ញ ុំទម្ាក់
ម្ែបច្បញពី្យស្អម រ រ់បេប ើយនិយាយបេើងភ្ាម៖ 

«ខ្ញ ុំេិតថាបព្យលបវលាកន្ងបៅយូរប ើយ Vanមនិបធេើអញីចឹ្បងបទៀតបទ!» 

«បធេើអី? ខ្ញ ុំបានបធេើអីខញរ? ខ្ញ ុំគ្រានដ់តគ្ររឡាញ់មនញរសគ្ររីមាា ក!់» 

«កញុំនិយាយបមើលបៅកាញងកញនVan ! បព្យលបវលាកនង្បៅយូរប ើយ េួរដតVan រកបានមនញរសគ្ររី
លា បយើងរា អ់ានាា វាលាបព្យកប ើយ!» 

«ខ្ញ ុំែឹងថាវណ្ណា រាីម នរងារបទ!» 

«បមលច្បកប៏ានែឹង? ពូ្យដកែឹងបមលោះ?» ខ្ញ ុំបធេើហាកខឹ់ងបគ្ររោះបេេិតថាខ្ញ ុំបនោះាម ននរណ្ណគ្ររឡាញ់ឬក៏
យាល ងបមលច្ប? 

ខ្ញ ុំថាឱ្យVan បទៀត៖ 

«កញុំបធេើបមើលដតខួ្នឯងយញវវយ័អាយញ២០ និងបធេើជាFBI តាមបច្បោះែឹងគ្រេ ប់រឿងរ រ់ខ្ញ ុំ! ខ្ញ ុំមនិចូ្បល
ចិ្បតតមានបេតាមដាន តាមរមាគ ល់បទ» 

Van មនិខេីខឹងនឹងរកយគ្រព្យមានទុំងបនោះ ដ រជានិយាយខាវបេើងៗ៖ 

«ខ្ញ ុំស្អា យណ្ណរ់បរឿងពី្យមញន! ខ្ញ ុំបៅបកមងខេ ី មានច្បរតិកុំស្អក ខ្ញ ុំនយ័ប ើយឆា ខឹ់ង ឆា ប់បាោះ ង់
 លញដនតខ្ញ ុំឥេូវមនិែូច្បមញនបទវណ្ណា រ!ី បទោះ ីជាវណ្ណា រថីាឲ្យខ្ញ ុំដ  ណ្ណកខ្៏ញ ុំបៅដតបៅរងច់ុំវណ្ណា រ ី
ែដែល ប ើយខ្ញ ុំមនិ Give Up បបាោះ ងប់ចលមនញរសដែលខ្ញ ុំគ្ររឡាញ់បដាយងាយៗបទៀតបទ!» 

«Vanឯងគ្ររវងឹប ើយ ញាញ ុំអរ់ លញ ម នដកវ?» 

 បេមនិបឆ្្ើយបទករ៏ម្ងឹខ្ញ ុំបដាយដកវដនាកគ្ររទន។់  

«ខ្ញ ុំឈបឺជើងVan ដរបកបជើងខ្ញ ុំខពរ់បព្យក!» 



ថាបលរបនោះប ើយខ្ញ ុំែកខួ្នបច្បញពី្យការរាុំ បដាយបែើរមករកតញអាហារវញិ។ Van កម៏កតាម។ 
យ ប់ ោះេឺជាយ ច់្បញងបគ្រកាយដែលខ្ញ ុំបានជួ បេ។ 

  ប ើបទោះ ីជាខ្ញ ុំែឹងថាបេបៅដកបរៗបនោះ ឬកប៏េអោះអាងថាបេដតងដតបៅបកៀកខ្ញ ុំបមើលប ើញខ្ញ ុំ 
ដតខ្ញ ុំមនិដែលរួរពី្យអាបខានប េរ ៊ាញករ រ់បេឬមយួករូ៏មបដីតបលខទូររព្យទរ រ់បេ ឬបេបធេើការ
បៅកដន្ងណ្ណខ្ញុំមនិខេល់ប ោះបេើយ។ 

  ចកបច្បញពី្យកមមវធីិប ោះមករ ុំលងគ្រ ដ លជាងមយួរបាត  ៍ ខ្ញ ុំបានជួ  ញររមាា ក។់  បេជា
អាកច្បុំណូ្លថ្មីមកពី្យបគ្រៅគ្រ បទរ។ បេគ្រតូវបានជួលមកបធេើជាConsultancy  បណ្ណា ោះអារនាបៅ
កាញងគ្រកុម ៊ាញនរ រ់ខ្ញ ុំ។ បេមានបឈាម ោះថា បអរចិ្ប ជាកូនដខមរ លញដនតររ់បៅ របទរបគ្រច្បើនឆាា ុំ។ 

បអរចិ្បបនោះមានច្បរតិរញភាព្យរា ស្អ ប ើយស្អា តរងាែ រ ូតែល់គ្រេ ម់នញរសគ្ររីច អ់ារមមណ៍្បលើ
បេតាុំងពី្យម្ថ្ៃជួ ាា ែុំ ូងបាន។ មនញរសែូច្បបេ ដែលមានឋានៈខពរ់េួររមបៅកាញងច្បុំបណ្ណមអាកបធេើ
ការរ រ់បយើង និងមានកាយរមបទលាបទៀត បានជាគ្ររីបកមងៗជាបគ្រច្បើនគ្រ ដជងាា  ងាែ ញ
រគ្រមរ់ែូច្បជាផ្តក រកីរគញរស្អគ យបៅកាញងគ្រកុម ៊ាញនបៅបព្យលមានវតតមានរ រ់បេ។ 

បរឿងរុំខានេឺ់បអរចិ្ប ងាែ ញនូវរញ្ញា វជិាមានថាច អ់ារមមណ៍្ច្បុំបរោះខ្ញ ុំបៅវញិ។ 

ច្បញងបគ្រកាយគ្រតូវមកបធេើការបៅកាញង នទ ជ់ាមយួខ្ញ ុំបដាយស្អរការងារដែលគ្រតូវផតល់បយា ល់ភាេ
បគ្រច្បើនដផាកបៅបលើដផាករ រ់ខ្ញ ុំ ជាឱ្ការដែលបធេើឲ្យ រភីាេបគ្រច្បើនបគ្រច្បើន បៅទីបនោះបានល លួច្ប
គ្រច្បដណ្នខ្ញ ុំ។ 

មនញរសជាបគ្រច្បើនបមើលមកថា ពួ្យកបយើងែូច្បជាគ្ររបមាច្បនិងរករ។ ខ្ញ ុំជាគ្ររីគ្រកមញុំប ើយាតេឺ់ជាក
បម្ាោះដែលមានចិ្បតតទូលាយដែរ ដថ្មទុំងឮមកថាកុំព្យញងច្បងប់ានបរាហាបៅនាុំបព្យញផងែូបច្បាោះប ើយ
មនតបរា ៍ដែកឆ្ករ់ រ់ខ្ញ ុំបៅដតមានគ្រ រិទធិភាព្យបេើង រូមបដីតជាមយួកុំបលាោះមកពី្យគ្ររុកបគ្រៅ
មាា កប់នោះ។ 

រចួ្បបអរចិ្បកប៏ានទិញផ្តក បាច្បម់កជូនខ្ញ ុំបដាយប ើកច្បុំ ជាកិច្បេស្អរភាព្យបរា ៍ រទីលកែូ៏ច្បជាបធេើឲ្យ
គ្រេ ា់ា ែឹងថា ពួ្យកបេេួរដត ចឈ នូ់វកាីរញ ិនបៅកាញងការចូ្បលបៅកាញងប ោះែូងរ រ់បអរចិ្បបទៀត 
ពី្យបគ្ររោះប ោះែូងបេបាន ទទួលយកខ្ញ ុំចូ្បលបៅបព្យញបគ្រ ៀ បៅប ើយ។ 

បរច្បកាីបរាហាមយួបនោះ ជាបរឿងដែលភាេីទុំងរងខាងមានច្បុំបរោះាា ។ ទុំងខ្ញ ុំ ទុំងបេ រញទធដត
ទនទឹងរងច់ុំឱ្យវាបកើតមានបេើង ែូបច្បាោះប ើយវាាម នអេីដែលថាមនិរលូនប ោះបទ។ 



  ទី ុំផញតបៅការណ្ណតជួ់ ែុំ ូងរ រ់ពួ្យកបយើងបានបធេើបេើងយាល ងតកគ់្រក ល់ទន ់ន ់ តាម
រប ៀ គ្រព្យមបគ្រព្យៀងែូច្បរទីលយញវវយ័ទនរ់មយ័ទុំងអរ់ដែរ។ 

ខ្ញ ុំនិងបេបានជួ ាា ជាមយួនឹងការតញ ដតងខួ្នយាល ងរ ុំបនើ រ ុំបជើ រ ុំជួល។ ច្បុំដណ្កអេីៗ កប៏ានបលាត
បផ្្តោះបលើរពី្យការរ ុំពឹ្យងទញកកាញងយ ប់ ោះ បដាយខ្ញ ុំអតប់ានគ្រតេ ម់កផទោះវញិបទ។ 

បរាហាពួ្យកបយើងបានឈានែល់ទីជបគ្រៅបនោះបដាយស្អរដតខ្ញ ុំជាមនញរសមានការតាុំងចិ្បតត
ច្បារ់លារ់មញតមាុំច្បុំបរោះបរាហា។ ខ្ញ ុំមនិងាយមានអាកណ្ណ ដតប ើមាន ខ្ញ ុំមនិដលងបរើច្បបេើយ។  

ជាមយួបអរចិ្ប ែូច្បដែលបេបាន ងាែ ញនូវអេីៗបដាយច្បុំ   ញ្ញា កថ់ាខ្ញ ុំបនោះេឺជាមនញរសរុំខាន់
រ រ់បេ បម្ាល ោះប ើយអារ ៍ពិ្យរ ៍រវាងពួ្យកបយើង រដមងរាិតបៅកាញងរញ ិនរ រ់ខ្ញ ុំជាបរៀងរាល់ម្ថ្ៃ
បដាយច ប់ផតើមេិតតាុំងពី្យបរឿងមានកូនផទោះតូច្បមយួ ររ់បៅដាច្បប់ដាយដេកជាមយួបអរចិ្បប ើយនិង
ការឈរបជើងរ រ់បេបៅនាុំបព្យញ ពួ្យកបយើងនឹងអាច្បររ់បៅកាញងជីវភាព្យលាគ្រ បរើរប ើតាមរមតាភាព្យ
និង ទពិ្យបស្អធអាជីព្យរងខាង។ 

ករណី្រ រ់ពួ្យកបយើងមនិខញរពី្យលុំ ុំដេន ប ើយនិង តីស្អស្ត្ស្អត ចរយរ រ់ ង ឬករ៏ាជនិងកូន
អាករករញីធុំបៅបខតតប ោះបទ។ 

គ្រេ ា់ា បានមកែល់កដន្ងរ ាយចិ្បតតមយួ។ ប តញអីេិតែល់ច្បុំណ្ញ ច្បបនោះខ្ញ ុំនឹកប ើញVan 
ភ្ាម? 

ខ្ញ ុំនឹកប ើញថា ប តញអេីបានជាបៅកាញងច្បុំបណ្ណមាា បយើងបៅរល់ Vanមយួ មនិគ្រព្យមដរេងរករញន
មងគលឲ្យខួ្នឯង ែូច្បជាពួ្យកបយើង? 

ខ្ញ ុំច្បងប់ានបលខទុំ កទ់ុំនងរ រ់បេ! ខ្ញ ុំច្បងប់ានបព្យលបវលាមយួនិយាយគ្របា ប់េឲ្យយល់និងេិត
បេើងវញិច្បារ់លារ់អុំពី្យបរាហានិងឆាកជីវតិរ រ់មនញរស កញុំឲ្យបេ នតមានៈរងឹទទឹងជាមយួបរឿង
អតីតកាលបគ្ររោះថាតាុំងពី្យបែើមមក ខ្ញ ុំមនិដែលមានេុំនិតអេីបលើបេប ោះបទ។ 

ខ្ញ ុំកដ៏ាច្បចិ់្បតតរញុំបលខបេពី្យរាជ។ រាជបានឲ្យបលខទូររព្យទVan មកខ្ញ ុំ។ 

ខ្ញ ុំកប៏ានដឈតបៅបេមញនថា៖ 

«រាគ្រតីរួរតីអីVan!» 

«ខ្ញ ុំែឹងបរឿងដែលវណ្ា រចី្បងនិ់យាយប ើយ!» 



«ពូ្យដកែឹងបមលោះ? ស្អគ ល់បលខខ្ញ ុំបទៀត?!» 

«ខ្ញ ុំស្អគ ល់បលខវណ្ណា រចី្បារ់ជាងបេកាញងច្បុំបណ្ណមអាកទុំងអរ់ដែលស្អគ ល់ាា » 

បនោះបៅដតបឆ្្ើយមកឌឺែង។ 

«ខ្ញ ុំជិតបរៀ ការប ើយ Van! ខ្ញ ុំមាន ុំណ្ងជួ និយាយបលងជាមយួVan អុំពី្យ ញ្ញែ ជីវតិ!» 

«ខ្ញ ុំែឹងតារ!» 

«Van ឯងបធេើជា លូលិរបរញើ អបងកត ឬបធេើការអីបៅកុំព្យងប់ស្អម?!» 

«ទុំងពី្យរយាល ង!» 

ខ្ញ ុំបរើច្ប៖ 

«ឈ និ់យាយបលងបរើច្បបៅ បយើងចរ់ៗប ើយ!» 

«បគ្ររោះដតបយើងចរ់ៗប ើយ បានជាខ្ញ ុំមនិនិយាយបលងបរើច្បបទ! អារ ៍ពិ្យរ ៍បនោះវណ្ណា រឯីង
េួរដតេិតបេើងវញិ ខ្ញ ុំបទដែលជាអាកគ្ររឡាញ់វណ្ណា រខ្ីាុំងមនិដមនមាា ក ់ាឹងបទ!» 

ខ្ញ ុំដលង កគ្រស្អយ ដតបានណ្ណតជួ់ បេបែើមបញីាញ ុំកាប េជាមយួាា បៅម្ថ្ៃដរាកបេើង។ បៅបព្យល
ញាញ ុំកាប េប ោះខ្ញ ុំបាននិយាយគ្របា ប់េថាមានបរឿងជាបគ្រច្បើនណ្ណរ់ ញ្ញា កច់្បារ់ ថាខ្ញ ុំពិ្យតជា
គ្ររឡាញ់បអរចិ្ប ប ើយថាបរាហារ រ់ពួ្យកបយើងបានឈានែល់ការគ្រព្យមបគ្រព្យៀងបគ្រ ើជីវតិជាមយួាា
ដែរ។ 

Van កទ៏ទួលយល់គ្រព្យមយកកុំណ្ណច្បគ្រព្យ មលិខិតមយួបនោះ។ បេជូនព្យរខ្ញ ុំ ដថ្មទុំងមនិបាន
និយាយអេីបធេើឲ្យខ្ញ ុំពិ្យបាកចិ្បតតប ោះបទ។ 

បយើងរនាថានឹងបៅដតរា អ់ានាា  ប ើយបេករ៏នាថានឹងឲ្យែុំណឹ្ងមកខ្ញ ុំមញនបេឯង គ្រ រិន
បេរកបាន រណី្ណមាា កដ់ែលបេរបគ្រមច្បចិ្បតតបរៀ ការជាមយួ។ 

លាៃ ច្បប ោះបព្យលគ្រតេ ម់កផទោះវញិខ្ញ ុំប ើញបអរចិ្បហាកម់និរ ាយចិ្បតតជាខ្ាុំង។ 

បព្យលខ្ញ ុំរួរ ុំបេ ទី ុំផញតខ្ញ ុំែឹងថាបេមាន ុំណ្ងច្បងគ់្រតេ ប់ៅកានគ់្រ បទរអូស្ត្ស្អត លីវញិ បដាយ
ប តញផលថាបៅទីប ោះមានឱ្ការការងារបគ្រច្បើនជាងនិងច្បុំណូ្លខពរ់ជាង។ 



ដែលបេមនិរ ាយចិ្បតតេឺ មនិែឹងបធេើបមលច្បខ្ញ ុំបានបៅជាមយួបេ។ ខ្ញ ុំកគ៏្របា ប់េវញិថា ខ្ញ ុំមនិទន់
េិតអុំពី្យបរឿងបៅបៅ របទរបៅបេើយ ពី្យបគ្ររោះខ្ញ ុំមានការងារលាបៅនាុំបព្យញប ើយខ្ញ ុំកុំព្យញងដតជកចិ់្បតត
បៅកាញងការកស្អងឋានៈតាមជុំ ញខ្ញ ុំដែលបានកស្អងមកយូរប ើយ។ 

មយួវញិបទៀតខ្ញ ុំបានគ្រ ញា គ់្របា ែ់ុំណឹ្ងរកីរាយមយួែល់បេថា ខ្ញ ុំមានម្ផទបរោះប ើយ។ ក៏
គ្រស្អ ដ់តែុំណឹ្ងបនោះ មនិបានបធេើឲ្យបេផ្្តរ់ តូរមករ ុំបនើ រកីរាយអេីែូច្បដែលខ្ញ ុំបានរ ុំពឹ្យងទញកបស្អោះ។ 

រភាព្យរ រ់បេ ខ្ញ ុំប ើញប ើយយល់ថាបេមនិបានប តជ្ាចិ្បតតច្បុំបរោះបរាហាពួ្យកបយើងបទ។  

«បយើងមនិរមនឹងមានកូនកាញងបព្យលបនោះបទ!» 

ខ្ញ ុំដាច្បផ់្តក ែូច្បជាគ្រតូវរនទោះបាញ់ ឬអាច្បនិយាយបានថាកុំព្យញងឈរកណ្ណា លថ្ាល់ប ើយគ្រតូវកិន
រុំដ លតទុំងាម នកម្ាុំងបរ ើនឹងការវាយគ្រ ហារបនោះ។ 

ប តញអីមនញរសគ្រ ុរមាា កដ់ែលបយើងេិតថានឹងរមួររ់ជាមយួ ដ រជាមកនិយាយរកយដ  បនោះបតើ
កាញងបព្យលដែលបយើងកុំព្យញងរាិតកាញង ុំលារ់ តូរែរ៏មញេស្អម ញមយួ? 

វាមាននយ័ែូច្បបមាច្បគ្រានដ់តរកយមយួមាល តថ់ា មនិទនែ់ល់បព្យលដែលគ្រតូវមានកូន? 

   លញដនតបរឿងរម្ា ជី់វតិទរកដែលកុំព្យញងដតបលាតច្បងាេ កប់ ោះែូងតូច្បគ្រច្បមលកប់ៅកាញងម្ផទរ រ់ខ្ញ ុំ
ពិ្យតជាបរឿងមយួដែលខ្ញ ុំមនិដែលបគ្រតៀមទញកមញនប ោះបទ ប ើយខ្ញ ុំកម៏និេិតថាខ្ញ ុំនឹងអាច្បឲ្យមនញរស
គ្រ ុរដែលរម្ា កូ់នរ រ់ខ្ញ ុំ យកម្ែរ រ់បេមក លោះបលើខួ្នគ្របាណ្ខ្ញុំបទៀតប ោះដែរ។ 

មនិថាប តញផលអេីកប៏ដាយ ខ្ញ ុំបែើរបច្បញប ើយបេងយុំជាខ្ាុំងបព្យញមយួយ ប់ ោះ។ 

ដរាកបេើងបេបៅដតដឈតមកគ្របា ខ្់ញ ុំថា បេបានរបគ្រមច្បចិ្បតតច្បារ់ពី្យបរឿងវលិគ្រតេ ប់ៅររ់អូ
ស្ត្ស្អត លីវញិ បដាយស្អរគ្របាកដ់ខបៅទីប ោះមានតម្ម្គ្របាុំែងម្នអេីដែលបេរកបានបៅនាុំបព្យញ។ ការ
ដែលបេមកនាុំបព្យញរយៈបព្យល លញ ម នដខបនោះ គ្រានដ់តបែើមបបីធេើការងារមយួច្បុំនួនរនសុំបគ្រកឌីតបៅ
គ្រ បទរគ្រកីគ្រក ែូច្បជាបាន រចិេ េជួយ ច្បុំបរោះពិ្យនព្យបលាកបៅច្បញោះ ច្បុំដណ្កបាលបៅពិ្យតគ្របាកែ
រ រ់បេ មនិដមនស្អងអេីៗបៅនាុំបព្យញែូច្បនិយាយកាលពី្យតាមគ្ររឡាញ់ខ្ញ ុំពី្យែុំ ូងប ោះបេើយ។ 

ប តញអីបានជាបព្យលដែលបេរញុំគ្ររឡាញ់ខ្ញ ុំ បេមនិដែលនិយាយបរឿងទុំងអរ់បនោះបេើងមក? 
ប តញអីបានជាបយើងមនិដែលេិតែល់បរឿងជាបគ្រច្បើនបទៀត អាច្បបកើតមានបេើងបៅបគ្រកាយការ
គ្ររឡាញ់ាា ? 



  ខ្ញ ុំកេិ៏ែល់រមតរី រ់Vanដែលបាននិយាយកាលឱ្ ខ្ញ ុំរា ុំប ោះថា «ខ្ញ ុំស្អា យដែលខ្ញ ុំឆា G់ive 
Up ច្បុំបរោះវណ្ណា រឯីង! កាលប ោះខ្ញ ុំបៅបកមងបព្យក ដតឥលូវខ្ញ ុំមនិបធេើអញចឹី្បងបទៀតបទ!» 

មនញរសគ្រ ុរែូច្បាា ដមន! បេដតងដតចតទ់ញកបរាហាថាជាបជើង  ទ   ់ ឬជាជបគ្រមើរអតរ់ុំខាន់
បគ្រកាយបព្យលបានអេីៗ គ្រេ យ់ាល ងប ើយ។  

ដ  បនោះប ើយកតី ខ្ញ ុំមនិអរ់ចិ្បតតបៅបេើយ។ ខ្ញ ុំមនិច្បងក្់ាយជាមនញរស Give Up ឆា ប់ព្យកច្បុំបរោះ
ឧ រេគបរា ៍ប ោះបទ។ ខ្ញ ុំករ៏បគ្រមច្បចិ្បតតថា បៅជួ បេនិយាយជាមយួបេឲ្យច្បារ់។ បព្យលដែលខ្ញ ុំ
បៅែល់ អេីដែលខ្ញ ុំប ើញបលើរពី្យអេីដែលខ្ញ ុំេួរដតែឹង។ 

ខ្ញ ុំមនិេួរមកលាជាង! 

តាមពិ្យតបអរចិ្បមានទុំ កទ់ុំនងជាមយួកូនគ្ររីច្បបងម្នCEOគ្រកុម ៊ាញនដែលខ្ញ ុំកុំព្យញងបធេើការ។ ព្យួកបេ
ទកទ់ងាា ពី្យបព្យលណ្ណខ្ញុំមនិែឹងបទ។ ខ្ញ ុំមនិែឹងថាខ្ញ ុំជាអាកមកែល់បគ្រកាយឬមកែល់មញនបេើយ 
ែឹងគ្រតឹមថាពួ្យកបេគ្រតូវរ លូវាា កាញងការចកបច្បញពី្យខ្ញ ុំ។ មនញរសគ្ររីប ោះឯងដែលនឹងបច្បញបៅ របទរ
ជាមយួបេ។ 

បអរចិ្បបៅបព្យលបនោះបេបានមនញរសដែលបេគ្ររឡាញ់បៅជាមយួប ើយ ដថ្មទុំងបានបធេើការបៅ
គ្រ បទរដែលបេច្បងប់ធេើ ឬមយួកទ៏ុំងបនោះេឺជាបលរបែើមបចីកបច្បញពី្យខ្ញ ុំដត លញបណ្ណា ោះ? 

បគ្ររោះបេមានខ្ញ ុំគ្រានដ់តជាការប ើកឆាកម្នបរច្បកាីបរាហាមយួដែលចិ្បតតបេច្បងស់្អកលបង បគ្រកាយ
មកកែឹ៏ងច្បារ់ថាបេមនិច្បងប់ានបរាហាមយួបនោះ ដថ្មទុំងមនិច្បងប់ានមាត យកូនបយើងបៅឆ្្ងកាត់
ជីវតិបៅរល់ជាមយួបេ? 

  យ ប់ ោះខ្ញ ុំយុំបទៀត យុំបគ្ររោះមនិនឹកស្អម នថាមនញរសែូច្បខ្ញ ុំ ទី ុំផញតមានលទធផលដ  បនោះ។ 

ច្បុំបរោះបរឿងជាមយួបអរចិ្ប ខ្ញ ុំែឹងថាគ្រតូវបធេើបមលច្បប ើយ ការដ កពី្យមនញរសបស្អម ោះបទើ លុំបាកដតដ កពី្យ
គ្ររនកុំណ្ណច្បមនិលុំបាកបធេើចិ្បតតបទ  លញដនតបតើខ្ញ ុំនឹងបធេើបមលច្បតបៅបទៀតច្បុំបរោះកូនបៅកាញងបរោះ? 

អាកដែលខ្ញ ុំគ្រតូវនិយាយជាមយួាម ននរណ្ណប ោះបទច្បារ់ប ើយេឺមាល ករ់ រ់ខ្ញ ុំ។ មាត យរ រ់ខ្ញ ុំ
និយាយថា បយើងេួរ ាូរទីលុំបៅប ើយាតនឹ់ងចិ្បចេ ឹមបៅបនោះ។ ាតគ់្របា ថ់ា ឲ្យខ្ញ ុំឈ ប់ធេើការមយួ
រយៈបគ្រ ើលញយដែលបយើងរនសុំបានដថ្ទុំខួ្នឲ្យបកមងបកើតមករិនចុំរកការងារបធេើបទៀត។ បនោះេឺជា
ជបគ្រមើរដតមយួ ខ្ញ ុំាម នផូ្វបផសងប ោះបទ។ 



យាល ងបហាច្បណ្ណរ់បនោះេឺជា ុំណ្ញ លជីវតិមយួដែលខ្ញ ុំបានស្អងបេើង ប ើយខ្ញ ុំជាអាករង មនិ
ដមនឲ្យកូនខ្ញ ុំរងប ោះបេើយ។ 

ខ្ញ ុំបានបធេើែូច្បេបគ្រមាងទញក េឺចកបច្បញពី្យគ្រកុម ៊ាញនបនោះរយៈបព្យលមយួដខបគ្រកាយមក។ 

ខ្ញ ុំបានមកបៅបខតតឆាៃ យមយួ មនិដមនកុំព្យតដែលមានរាជ មនិដមននាុំបព្យញដែលមានដេនប ើយ
កម៏និដមនកុំព្យងប់ស្អមដែលមានVan ដែរ។ 

ខ្ញ ុំរបគ្រមច្បចិ្បតតមកររ់បៅកដន្ងដែលាម នអាកណ្ណស្អគ ល់ ប ើយច ប់ផាើមបគ្រតៀមលកខណ្ៈគ្រេ ់
គ្រានប់ៅកាញងការគ្រ រូតកូនកមសតម់ាា កប់នោះបច្បញមក។ 

គ្រេ យ់ាល ងនឹងបរៀ ច្បុំេបគ្រមាង នតបៅបគ្រកាយពិ្យធីប ើញព្យនឺ្ម្ថ្ៃរ រ់បេ។ 

បព្យលបនោះែល់ដខទីគ្របាុំ ីប ើយ។ បរោះខ្ញ ុំខាទ តធុំដមនដទន ខ្ញ ុំរឹងអងគញយបរៀនអនឡាញមនិបាន។ 
ខ្ញ ុំតាុំងចិ្បតតយកបព្យលបនោះបរៀនជុំ ញ ដនាមខ្ោះបទៀត  ដនាមយករញ្ញា  គ្រតនិងជុំ ញរកការងារ
បធេើបគ្រកាយកូនបកើតមក។ 

អាកបៅជញុំវញិទីបនោះាម ននរណ្ណមានឱ្ការកាញងរួរថា  តីខ្ញ ុំជាអាកណ្ណប ោះបទពី្យបគ្ររោះខ្ញ ុំគ្រកបច្បញពី្យ
ផទោះ ុំផញត។ 

ខ្ញ ុំររ់បៅដតជាមយួមាត យខ្ញ ុំ ដែលយូរៗមាងមាន ង ាូនខាងមាា យខ្ញ ុំពី្យរ ី កម់កស្អា កប់ៅ បេង
បលងជាមយួបយើង។ 

មាត យខ្ញ ុំកប៏ានបធេើមញខរ រតូច្បតាច្បមយួ េឺការលកអ់ងករទិញែញុំមកលករ់ាយបៅនឹងមញខផទោះ ច្បុំដណ្ក
ខ្ញ ុំបៅរុំងុំដតបៅជានខ់ាងបលើបែើមបបីធេើការរិកាអនឡាញ។ 

គ្រស្អ ដ់ត.... 

«វណ្ណា រមីានបេមករកកូន!» 

ខ្ញ ុំល រម្ងឹពី្យ ងាួច្បខាងបលើបៅបគ្រកាម។ អាកណ្ណបៅ មករកនិងស្អគ ល់ខ្ញ ុំផង? តាមរកអីែល់
កដន្ងលាកគ់្រ វតតិបនោះ?  

បទោះ ីបមើលពី្យបគ្រកាយនិងផិតបផើយ ិទបាុំងជាមយួរឹ្ករញកខជាតិ ខ្ញ ុំែឹងថាប ោះេឺVan។ ខ្ញ ុំបគ្រតកអរ
ខ្ាុំង បគ្ររោះអារមមណ៍្មនញរសគ្ររីមានម្ផទបរោះដែលាម នញាតិបៅ េឺឯបកាខាងអារមមណ៍្។ 



ច្បុំបរោះVan ដេន និងរាជ េឺជាមនញរសជិតរាិទធ  ទ  ពី់្យមាា យរ រ់ខ្ញ ុំ  លញដនតអារមមណ៍្មយួបទៀតបាន
បកើតកាញងបព្យលែុំណ្ណលាា េឺរភាព្យរ រ់ខ្ញ ុំបព្យលបនោះ ខ្ញ ុំ ងាែ ញVan ជួ Van បានដែរបទ? 

បទោះ ីយាល ងណ្ណ ខ្ញ ុំពិ្យតជាបានច្បញោះបៅជួ បេ។ 

ខ្ញ ុំអាយញម្មភគ្របាុំ នួឆាា ុំប ើយ ខ្ញ ុំាម នអីគ្រតូវខ្ាច្ប ាម នអីគ្រតូវបេច្បបវោះទុំងអរ់។ 

«Vanមានការអីបានមកែល់បខតតបនោះ?» 

«ខ្ញ ុំបៅបធេើការបៅគ្ររុកម្ថ្ ប ើយគ្រតូវបធេើែុំបណ្ើ រតាមគ្រព្យុំដែនបាក គ្រកុម ៊ាញនខ្ញ ុំឱ្យយកអុំបណ្ណយ
មកដច្បកខ្ោះរគ្រមា គ់្រ ជាជនដែលលិច្បទឹកបៅកដន្ងបនោះ ខ្ញ ុំែឹងថាវណ្ណា ររីរ់បៅ ាឹងខ្ញ ុំកប៏ឆ្ៀងមក
បលង» 

«ពូ្យដកែឹងណ្ណរ់Van បៅ ាឹង ខ្ញ ុំអតទ់នប់ានគ្របា អ់ាកណ្ណបស្អោះ ាឹង!» 

ខ្ញ ុំនិយាយតិច្បៗ លញដនតកាញងប ោះែូងខ្ញ ុំឈផឺាបដាត។ រមារី រ់បេទុំង លញ ម នលានប់េើងមកវញិកាញង
ការច្បងចុំរ រ់ខ្ញ ុំ «ខ្ញ ុំែឹងបរឿងវណ្ណា រទីុំងអរ់ បលើកបនោះខ្ញ ុំមនិGive UP បទ» ខ្ញ ុំស្អម នដតបេនិយាយ
បលង។ 

«ប ើបានមកប ើយ Van បៅរគ្រមាក ាឹងរិនបៅ ខ្ញ ុំបរៀ ច្បុំបធេើមាន!់» 

«គ្របាកែប ើយខ្ញ ុំមកបលងវណ្ណា រចី្បារ់ជាច្បងញ់ាញ ុំបាយជាមយួាា ដតខ្ញ ុំ កយ៏កមែូ មកតិច្បតួច្បដែរ! 
ចុំខ្ញ ុំជាអាកបធេើ!» 

«លាប ើយអញីចឹ្បង ខ្ញ ុំរ ាយចិ្បតតពី្យបគ្ររោះថាខ្ញ ុំកុំព្យញង តប់នឿយ និងកុំព្យញងឯបកាាម ននរណ្ណមាា កញ់ាញ ុំ
បាយជាមយួាា » 

«លាណ្ណរ់ បយើងញាញ ុំបាយជាមយួាា !» 

ថាប ើយបេបៅចតដ់ច្បងបធេើ។ 

បយើង ូ បាយដតពី្យរ កប់គ្ររោះមាត យខ្ញ ុំាតរ់វល់លកប់ៅខាងមញខ មាលងទុំនងជាាតច់្បងឲ់្យព្យកួ
បយើងបានជដជកាា ផង។ 

«កូនគ្រ ុរឬកគ៏្ររី?» បេរួរខ្ញ ុំ ខ្ញ ុំគ្របា ថ់ាេឺជាកូនគ្រ ុរ។ 



  Vanមនិមាន ងាែ ញទឹកមញខអេីដែលបធេើឱ្យខ្ញ ុំគ្រតូវបៅដ ងដច្បកអារមមណ៍្េិតបទើរទល់ប ោះ
បទ។ បគ្រៅពី្យទញកចិ្បតត មានរញវតាិភាព្យនិងរាិទធស្អា លជាមយួាា ប ោះប ើយ បេកម៏និបានរួររូមបដីត
មយួមាល តណ់្ណពី្យបអរចិ្ប។ 

បព្យលបេកុំព្យញងលាងចន ខ្ញ ុំបៅឈរដកបរជួយ ជូត គ្រស្អ ដ់តបេនិយាយបេើងថា៖ 

«បព្យលខ្ញ ុំមកពី្យម្ថ្វញិ ខ្ញ ុំបេើងមកជូនវណ្ណា រឯីងបៅបែើរបលងបៅកុំព្យងប់ស្អមគ្ររេោះមញខមាតម់ាង! 
ខ្ញ ុំមានផទោះមយួតូច្ប បយើងអាច្បស្អា កប់ៅទីប ោះទុំងអរ់ាា បាន!» 

មនិែឹងថាជាបច្បត អីបទបេមក ងាែ ញខួ្នបព្យលបនោះ។ ឥេូវបេមកបរាើដ  បនោះបទៀត។ ខ្ញ ុំបងើ 
មញខរម្ងឹVanទុំងបគ្រកៀមគ្រកុំ។ ចិ្បតាខ្ញ ុំាម នបទបរច្បកាីបរាហាបគ្ររើ គ្រស្អល បគ្រតកគ្រតអាលអេី ខ្ញ ុំកា៏ម ន
 លងអេីបៅកាញងការនិយាយទកទ់ញចិ្បតតVan ឬមយួកប៏រញើ រួរពី្យទឹកចិ្បតតរ រ់បេច្បុំបរោះខ្ញ ុំប ោះដែរ 
បរាហាបៅដតស្អ ឈងឹបៅប ើយកាញងអារមមណ៍្រ រ់ខ្ញ ុំ។ រវាងមនញរសគ្រ ុរនិងមនញរសគ្ររីខ្ញ ុំាម ន
បព្យលេិតបទ ពី្យបគ្ររោះខ្ញ ុំបានផាល់ការគ្ររឡាញ់និងកតរីងឃមឹទុំងអរ់បៅឲ្យទរកដែលកុំព្យញងដត
កបគ្រមើកច្បញោះបេើងកាញងម្ផទរ រ់ខ្ញ ុំ។ 

កិរយិានីមយួៗរ រ់Van បឆ្្ៀតឱ្ការ ុំមកនូវរមាព ធម្នការពិ្យចរណ្ណរគ្រមា ខ្់ញ ុំបេើងៗ។ រ
មតគី្របាកែគ្រ ជារ រ់បេមយួៗ លោះរល់ែល់ចិ្បតតខ្ញ ុំជាខ្ាុំង មនិដមនមាននយ័ថាបេជាមនញរសអាគ្រកក់
បធេើឲ្យខ្ញ ុំមាន ញ្ញែ ផូ្វចិ្បតតបទ  លញដនតបរច្បកាីបរាើរ រ់បេពិ្យតជាបធេើខ្ញ ុំមានអារមមណ្ថាខួ្នឯងកុំព្យញងស្អង
និងបានរងរចួ្បមកប ើយនូវអេីមយួខញរៗច្បុំបរោះខួ្នឯងនិងច្បុំបរោះVan។ 

«ខ្ញ ុំមានបរោះព្យញង ខ្ញ ុំមនិច្បងប់ៅឆាៃ យបទVan!» 

ខ្ញ ុំនិយាយបដាយគ្ររបរន ដតតាមពិ្យតមកពី្យខ្ញ ុំមនិច្បងជួ់ ជាមយួរាជឬអាកណ្ណកាញងរភាព្យរប ៀ 
បនោះរភាព្យជាមនញរសគ្ររីបរោះធុំដែលាម ន តី។ 

គ្រស្អ ដ់តVanថាមកបទៀតកាញងរព្យទរុំបេងមយួៗច្បារ់ៗ៖ 

«ខ្ញ ុំមានការងារជាង១០ម្ថ្ៃបៅគ្ររុកម្ថ្! ការងារបនោះរាងធៃន ់នតិច្បពិ្យបាក នតិច្បដែលខ្ញ ុំគ្រតូវបដាោះ
គ្រស្អយវាបដាយខួ្នឯងឲ្យច្ប រ់ព្យេគ្រេ !់ បព្យលគ្រតេ ម់កវញិខ្ញ ុំបរៀ ការជាមយួវណ្ណា របី ើរិនជា 

វណ្ណា រយីល់គ្រព្យម  ប ើយកូនរ រ់វណ្ណា រេឺីជាកូនរ រ់ខ្ញ ុំ ខ្ញ ុំនឹងចិ្បចេ ឹម ីបាច្បប់េឱ្យក្ាយជាបកមងលា
មាា ក!់» 



មនិហា៊ា នបងើ មញខរម្ងឹVan ប ោះបទ ប ើយខ្ញ ុំកម៏និទនគ់្រជាយឱ្យបេមកអាណិ្តដែរ បគ្ររោះខ្ញ ុំនឹង
មនិទទួលយកចិ្បតតរ បញររបនោះគ្រស្អ ប់ ើយ។ ខ្ញ ុំែឹងច្បារ់ចិ្បតតខួ្នឯង។ ខ្ញ ុំមនិបកងច្បុំបណ្ញបៅ
បលើមប របចេត រ រ់Vanប ើយខ្ញ ុំ កម៏និដមនជាមនញរសធញនបឆ្្ៀតឱ្ការ ដថ្មទុំងខ្ញ ុំមនិគ្រតូវ
ការអាកណ្ណមកបគ្រស្អច្បគ្ររងខ្់ញ ុំប ោះដែរ។ ខ្ញ ុំមានរញនមងគលកាញងការររ់បៅជាខួ្នឯង ពី្យភាព្យងងឹត
បរ ើខួ្នមករកព្យនឺ្ ប ើយខ្ញ ុំអាច្បបធេើវាបាន  លញដនតមនិែឹងប តញអីបានជាទឹកដនាកខ្ញ ុំគ្ររកច់្បញោះមកទ ម់និ
ជា ប់ស្អោះ? 

បេឈ ល់ាងចនប ើយដ រមក ញ្ញា ក៖់ 

«ខ្ញ ុំគ្រតូវបៅបទៀតប ើយ! ដតគ្រេ យ់ាល ងដែលខ្ញ ុំបាននិយាយរញទធដតជាការពិ្យត!» 

«ខ្ញ ុំមនិបមើលបៅេួរឱ្យអបណ្ណច្បអាធមែ៌ល់Van គ្រតូវបគ្រ ើជីវតិខួ្នឯងមកជួយ បទែឹង?!» 

«ឆ្កួត! េឺវណ្ណា របីទដែលជួយ ខ្ញ ុំឱ្យបច្បញពី្យភាព្យអរ់រងឃមឹ!» 

ថាប ើយបេបែើរចកបច្បញបៅតគ្រមងឡ់ាន ដតខ្ញ ុំបែើរតាមបៅដែរទុំងដគ្ររករួរគ្រព្យមទុំងយុំផង៖ 

«រាីបៅ Vanឯង ាឹងអរ់រងឃមឹ?» 

«ខ្ញ ុំអរ់រងឃមឹថាជាតិបនោះរកបានគ្រេួស្អរមយួលានឹងបេ! ប ើវណ្ណា រឯីងឱ្យមកខ្ញ ុំ ខ្ញ ុំនឹងច ឱ់្យជា ់
ឱ្ការមយួបនោះ!» 

ខ្ញ ុំឈរធមឹងបព្យលVanបច្បញបៅ។  ដមលបានមកគ្របា ថ់ា Van បានទញកនូវរមាភ រៈទរកជាបគ្រច្បើន។ 
ាតរួ់រខ្ញ ុំថាបតើVan ធ្្ល ម់ានគ្រ ព្យនធដែរបទ ប តញអីបានជាបច្បោះយកចិ្បតតទញកដាក ់ និងលាិតលានែូ់ច្ប
ជាមនញរសដែលធ្្ល ម់ានគ្រេួស្អរ? 

ខ្ញ ុំត គ្របា ម់ាត យខ្ញ ុំវញិថា Van មានច្បរតិពី្យបកមងមកជាមនញរសែូបច្បាោះ។ បេបនោះរញាញ ុំរញលូ វ លាិត
បលាា ច្បតាុំងពី្យបៅបរៀន ចូ្បលចិ្បតតរបងកត តាមដានបយើង បច្បោះគ្រ ច្បណ្ឌ ប ើយនិងគ្រច្បដណ្នរូមបដីត
គ្រ ុរៗកូនចិ្បនបៅមតញ ុំផទោះបយើងដែលតាមល បមើលខ្ញ ុំបែើរបៅបរៀន។ 

មាត យខ្ញ ុំជជីករួរបទៀតថា ច្បញោះបេបនោះមានគ្រ ព្យនធឬបៅកូន ប តញអីបានជាកូនមនិពិ្យចរណ្ណបេ? 

«មាល កក់ញុំនិយាយបរឿងបនោះបទៀត! បរឿង ួរឆាៃ យយូរប ើយ ជាងែ ឆ់ាា ុំប ើយមាល ក!់!» 

«បកមងគ្រ ុរមាា កប់ ោះគ្ររឡាញ់កូនគ្ររីរ រ់មាល កច់្បារ់ណ្ណរ់» 

មាត យខ្ញ ុំនិយាយ។ 



យ ប់ ោះខ្ញ ុំបេងមនិលកប់ព្យញមយួយ ប់គ្ររោះបរឿងVan  ងាែ ញខួ្ន។ 

ខ្ញ ុំអងគញយមញខផទោះរម្ងឹគ្រព្យោះច្បនទបៅបលើបម  ប ើយបច្បោះដតច្បងរួ់របៅកានន់ព្យដផនែីបនោះថា បតើបនោះ
ឬមនញរសដែលខ្ញ ុំ បៅដតជួ វលិច្បញោះវលិបេើងដកបរៗជីវតិរ រ់ខ្ញ ុំ? 

បគ្ររោះថាខ្ញ ុំជុំរកអ់េមីលាងឬមយួកប៏េពិ្យតជាមនញរសរគ្រមា ខ្់ញ ុំ? 

បដាយស្អរដតរមតាភាព្យ ភាព្យរងឹទទឹង និងច្បរតិបមាទនភាព្យច្បុំបរោះខួ្នឯងរ រ់ខ្ញ ុំ បានជាខ្ញ ុំបាន
រ ុំលងបៅនូវមនញរសលាបនោះ មតងប ើយមតងបទៀតរ ូតែល់គ្រព្យ មលិខិតទម្ាកម់កឲ្យខ្ញ ុំនូវច្បុំបណ្ណទធុំ
មយួបៅបព្យលបនោះ បទើ ខ្ញ ុំគ្រតូវការែឹងនិងមកវភិាេអុំពី្យទឹកចិ្បតតបេ? 

ប តញអីបានជាបេបៅដតច្បងប់រៀ ការជាមយួមនញរសគ្ររីមាា ក ់ដែលមនិដមនែូច្បពី្យមញន? 

រ ុំលងបានមយួរបាា  ៍ខ្ញ ុំគ្រស្អ ដ់តឈបឺរោះខ្ាុំង។ បព្យលមកែល់រមភព្យ ខ្ញ ុំបានរគ្រមាលកូនគ្រ រុ
មយួគ្រទលញកគ្រទលនប់គ្រកាមការបមើលដថ្រ រ់មាត យខ្ញ ុំ។ 

 លញដនតបរឿងដែលខ្ញ ុំឆ្ៃល់ប ោះ េឺដរាកបេើងគ្រស្អ ដ់តខ្ញ ុំប ើញមាន ញររច្បុំណ្ណរ់និងស្ត្រតីច្បុំណ្ណរ់
មាា ក ់បទៀតរូ រាងបរ្ៀករកដ់តងតជួាអាកនាុំបព្យញ បានមកែល់មនទីរបព្យទយបនោះរចួ្ប ព្យួកបេព្យរកូនគ្រ ុរ
រ រ់ខ្ញ ុំផង។ 

បៅបព្យលដែលខ្ញ ុំភ្ាកែឹ់ងខួ្នបេើង ខ្ញ ុំរួរមាត យខ្ញ ុំបរឿងបនោះ ថាប តញអេីបានជាគ្រព្យមឲ្យបៅបៅអាក
ែម្ទកានង់ាយ? 

មាា យរ រ់ខ្ញ ុំមនិមាត ់ាតម់ចិ្បដនាកគ្របា ខ្់ញ ុំថាបេជាឪព្យញកមាត យរ រ់Van ដែលបេេិតថា បៅបនោះ
េឺជាបៅរ រ់ពួ្យកាត។់ ឮប ើយខ្ញ ុំែឹងពី្យបរាៀតរ រ់Van ដែលបរលកញ កមាត យឪព្យញកបេ។ 

ខ្ញ ុំ ងខុំដមលថាគ្រតូវគ្របា ឪ់ព្យញកមាត យបេច្បារ់បៅថា ខ្ញ ុំមនិដមនជារងាររ រ់បេ កូនបនោះកម៏និគ្រតូវអេី
នឹងពួ្យកបេដែរ។  

មាត យខ្ញ ុំមនិបធេើតាមបទ ាតប់ៅបមើលបៅបធេើគ្រព្យបងើយ។ ែូបច្បាោះប ើយបៅបព្យលដែលខ្ញ ុំររួរានប់រៀ ច្បុំ 
រមាា តខួ្នរចួ្បរាល់ប ើយខ្ញ ុំបគ្រតៀមបច្បញបៅជួ និយាយ គ្រស្អ ដ់តខ្ញ ុំបានប ើញVan  បៅពី្យមញខេី្និក
ជាមយួនូវអីវាល នរ់ុំពី្យងរុំបរង។ 

មាត យឪព្យញករ រ់បេរ ាយចិ្បតតយាល ងខ្ាុំងបរៀ រា គ់្របា ប់េអុំពី្យរភាព្យរញខភាព្យរ រ់បកមង។ 
Van  និយាយគ្របា ខ្់ញ ុំបៅនឹងមញខមាត យឪព្យញកបេថា បតើបេអាច្បដាកប់ឈាម ោះកូនបនោះបានបទ? 



ខ្ញ ុំច្បងរួ់រវញិថាប តញអី? 

 លញដនតបៅបព្យលដែលចរ់ៗបៅជញុំវញិទីបនោះកុំព្យញងរ ុំបនើ អុំណ្រគ្ររឡាញ់ទរក ខ្ញ ុំមនិែឹងគ្រតូវបឆ្្ើយ
ថាែូច្បបមាច្ប ខ្ញ ុំបានគ្រតឹមបរៃៀមរិន។ 

យ ប់ ោះខ្ញ ុំគ្របា V់anដែរថា ខ្ញ ុំដាច្បខ់ាតគ្រតូវដតគ្របា ពួ់្យកបេឲ្យបានច្បារ់ថាកូនមយួបនោះមនិដមន
ជាបៅរ រ់ពួ្យកបេបទ  លញដនតមាត យខ្ញ ុំបានព្យនយល់ខ្ញ ុំថា ឱ្យេិតស្អជាថ្មីបេើងវញិ ឱ្ការមនិដមនបច្បោះដត
មានប ោះបទប ើមនិេិតពី្យខួ្នឯងកគ៏្រតូវដតអាណិ្តកូន។ 

ខ្ញ ុំយុំទុំងររម្រខេី តាមពិ្យតខ្ញ ុំមនិច្បងយ់ុំបទ។ ខ្ញ ុំគ្របា ម់ាា យជញុំវញិបរឿងខ្ញ ុំនិងVanថា ប ើរិនជាម្ថ្ៃ
ណ្ណមយួ ឆាា ុំណ្ណបៅមញខបទៀតបយើងអាច្បនឹងគ្ររឡាញ់ាា ឬមនិ  ខ្ញ ុំអតរ់នាអេបីានទុំងអរ់  លញដនត
មនិដមនបព្យលបនោះបេើយ។ 

បរឿងខ្ញ ុំនិងបអរចិ្បអាកណ្ណកប៏េែឹង  លញដនតប តញអេីខ្ញ ុំគ្រតូវលាកប់លៀមកញ កមនញរសចរ់ទុំងពី្យរ ក់
ប ោះរ ូតែល់ម្ថ្ៃណ្ណមយួាតែឹ់ងការពិ្យត? 

  មាត យខ្ញ ុំយល់គ្រព្យមឲ្យខ្ញ ុំនិយាយការពិ្យតតាមគ្រតងប់គ្ររោះាតក់យ៏ល់ដែរថា ការលាកប់លៀមមនិ
លាប ោះបេើយ។ 

  បព្យលខ្ញ ុំបែើរកាតម់ញខផទោះរកនឹងជួ អាកទុំងពី្យរ គ្រស្អ ដ់តខ្ញ ុំឮរូរពី្យច្បមាៃ យេឺVan បានស្អរភាព្យ
ឪព្យញកមាត យបេថាតាមពិ្យតខ្ញ ុំនិងបេបានដ កាា បៅប ើយ ខ្ញ ុំមានអាកថ្មីេឺបអរចិ្ប  លញដនតគ្រស្អ ដ់តខ្ញ ុំមាន
កូនមយួបនោះដែលជារុំណ្ល់រ រ់បេបម្ាល ោះប ើយបអរចិ្បបានខឹងប ើយចកបច្បញបៅអូស្ត្ស្អា លី។ 

Van បានក្ាយជាមនញរសកញ កបដាយស្អរខ្ញ ុំ។ 

  បព្យលបានដ រមកប ើញខ្ញ ុំ បេញញឹមមករកខ្ញ ុំប ើយបែើរមករួរ ុំខ្ញ ុំអុំពី្យរញខភាព្យខ្ញ ុំ។ 

មាត យឪព្យញកVan រញុំឱ្យខ្ញ ុំកញុំបៅណ្ណបចលកូនគ្រ ុរឯបការ រ់ាត។់ ខ្ញ ុំ ួរចិ្បតត ដឈតបៅVan 
ថាខ្ញុំជុំរកV់anបគ្រច្បើនណ្ណរ់ជាតិបនោះ ដតខ្ញ ុំមនិយកបរឿងច្បញងបគ្រកាយដែលVanបានឱ្យបនោះបទៀត
បទ។ បេមចិ្បដនាកប ើយររបររត ខ្ញ ុំថា  

«វណ្ណា រេិីតតាមរគ្រមួលបៅ! បរៀ ការបព្យលណ្ណកប៏ាន ឬកម៏និបរៀ ការកប៏ាន មនិទទួលយកខ្ញ ុំក៏
បាន លញដនតបកមងបនោះគ្រតូវដតមានបាល ខ្ញ ុំេឺជាបាល រ រ់បេ ខ្ញ ុំច្បញោះ ចា ីបឈាម ោះ ដាកប់េជាកូនគ្រ ុររ រ់ខ្ញ ុំ!» 

«Van អញីចឹ្បងបធេើអី? ប តញអីVanមនិរកមនញរសគ្ររីលាមាា ក!់» 



«វណ្ណា រជីាមនញរសគ្ររីលាបព្យកប ើយរគ្រមា ខ្់ញ ុំ កែ៏ល់ថាា កខ្់ញ ុំពិ្យបាករកនរណ្ណបានលាជាងបនោះនឹង
អាច្ប ុំបន្ច្បវណ្ណា របីាន!» 

«មនញរសគ្ររីលាមាា កដ់ែលមានកូនបដាយាម នឪព្យញក?!» 

«ខ្ញ ុំគ្រ ការតួ ទីរចួ្បប ើយថា ឪព្យញកបកមងេឺបៅច្បុំបរោះមញខបនោះឯង!» 

មនិែឹងបទថាប តញអីមនញរសដែលខ្ញ ុំមនិគ្ររឡាញ់បស្អោះ អាច្បបធេើឱ្យខ្ញ ុំគ្ររកទឹ់កដនាកបាន? មនិយូរ
 លញ ម នរាជនិងដេនបានមកបលងខ្ញ ុំ។ 

ជាមយួប ោះព្យួកបេបានបឆ្្ៀតព្យនយល់ខ្ញ ុំបគ្រច្បើនណ្ណរ់ ឲ្យខ្ញ ុំយល់គ្រព្យមទទួលយកនព័្យេបគ្រព្យងវារ ថ្មី
មយួបនោះជាមយួVan។ 

បទោះ ីជាយាល ងណ្ណ រយៈបព្យលមយួឆាា ុំជាងបានកន្ងផញតបៅ។ 

េឺបព្យលបវលាបានកន្ងបៅយាល ងរ ័រតាមរប ៀ ដែលVanដតងដត ងាែ ញខួ្នមក ុំកូនរ រ់
បេបច្បញបែើរបលងឬទិញអីវាល នម់កបធេើឲ្យអាកជិតខាងដលង មានច្បមៃល់ច្បុំបរោះបរឿងអាកណ្ណជាឪព្យញក
រ រ់បកមង។ 

 លញដនតខ្ញ ុំមនិដែលនិយាយអុំពី្យបរឿងបរៀ ការ ឬរូមបដីតបៅណ្ណបគ្រៅពី្យរ កV់anប ោះបទ។ 

ម្ថ្ៃទីែ  ី់ដខកញមភៈចូ្បលែល់ មយួម្ថ្ៃមញនទិវាម្នកាីគ្ររឡាញ់Van ដឈតរុំណូ្មព្យរខ្ញ ុំថា បតើខ្ញ ុំគ្រតវូ
បែើរបលងម្គ្រព្យជាមយួាា ដែរឬបទ? 

ខ្ញ ុំមនិបឆ្្ើយប ោះបទ បនោះជាជាច្បបម្ើយបគ្ររច្បប ើយថាខ្ញ ុំមនិច្បងប់ៅណ្ណទុំងអរ់។ ខ្ញ ុំកម៏និមាន
អារមមណ៍្ជាយញវវយ័កាញងការស្អកលបង បងកើតបរាហាថ្មីអេីបទៀតដែរ។ 

មនិនឹកស្អម នថាគ្រព្យលឹមបេើងVanបានមកែល់រងច់ុំជាបគ្ររច្ប បលើរពី្យប ោះបដាយដថ្មមនញរស
មាា កម់កជាមយួដែរេឺបអរចិ្ប។ ពួ្យកបេមនិបានមកជាមយួាា បទ លញដនតខ្ញ ុំច្បញោះមកកប៏ ើញទុំងពី្យរ កដ់ត
មាង។ 

ខ្ញ ុំមនិែឹងថារយៈបព្យលជាង១០ដខបនោះ បអរចិ្បបានបគ្រ ើជីវតិបៅឯណ្ណ ការររ់បៅជាមយួនឹងកូន
គ្ររីអាកមានរ ាយចិ្បតតយាល ងណ្ណ មកែល់កមពញជាវញិតាមវធីិណ្ណប ោះបទ  លញដនតអេីដែលខ្ញ ុំនយ័
គ្រព្យួយ ុំផញតេឺថា បតើបេអាច្បនឹងមកទមទររិទធិយកកូនរ រ់បេបៅអូស្ត្ស្អត លីឬអេ។ី 



ខ្ញ ុំទទួលពួ្យកបេចូ្បលមកអងគញយជញុំវញិតញមូលបៅច្បុំប ៀងផទោះ។ បអរចិ្បមនិ ងាែ ញអាការៈថាយកចិ្បតត
ទញកដាកឬ់មានគ្រ ធ្លន ទអេមីកទកទ់ងជាមយួបកមងបទ  លញដនតបេដ រជាច្បង ់ លួខ្ញ ុំបៅស្អងជីវតិថ្មី
បៅគ្រ បទរអូស្ត្ស្អត លីជាមយួាា ។ 

មនញរសធ្្ល គ់្ររឡាញ់ាា  គ្រានដ់តកាយវកិាររមត ីលញ ម នមាល តខ្់ញ ុំអាច្បស្អម នបានែឹងថា បអរចិ្បមនិ
ដាច្បអ់ាល័យច្បុំបរោះបរាហាចរ់ជាមយួខ្ញ ុំ  លញដនតបេមនិឲ្យតម្ម្រុំខានប់ៅបលើបកមងប ោះបេើយ។ 

រូមបដីតព្យរកម៏និរាិទធ រូមបដីតរួរ ុំពី្យរញខភាព្យកប៏េបធេើមនិបានមយួច្បុំប ៀងរ រ់Vanផង។ ខ្ញ ុំ
បានគ្របា ប់អរចិ្បច្បារ់លារ់ថា ខ្ញ ុំជិតបរៀ ការជាមយួVan ប ើយ។ បព្យលប ោះ Vanឮកាលណ្ណ
ពិ្យតជារ ាយចិ្បតតនិងភ្ាកប់ផាើលជាខ្ាុំង។ 

ខ្ញ ុំដថ្មទុំងបានគ្របា ប់អរចិ្បថាមនិអាច្បទទួលអងគញយបលងបានយូរបទ បគ្ររោះខ្ញ ុំគ្រតូវបច្បញបៅបបាោះជុំរ ុំ
កាញងម្គ្រព្យពី្យរ កជ់ាមយួVan បគ្ររោះម្ថ្ៃបនោះជាម្ថ្ៃម្នកាីគ្ររឡាញ់។ 

កូនខ្ញ ុំ ខ្ញ ុំមនិយកបៅបទ បេនឹងបៅជាមយួមាត យខ្ញ ុំ។ 

ឮែូបច្បាោះប ើយបអរចិ្បបានចកបច្បញបៅវញិបាត ់ ទញកឱ្យVanបៅអងគញយរងច់ុំខ្ញ ុំបៅនឹងតញែដែល
ប ោះ។ បេអាច្បស្អម នថា ខ្ញ ុំគ្រានដ់តនិយាយកញ កបអរចិ្បឬយកបេបៅ ចឈ ឺទី ុំផញតខ្ញ ុំបរៀ បខាអាវច្បញោះ
មកដមន។ 

ខ្ញ ុំពិ្យតជារ ាយចិ្បតតច្បុំបរោះែុំបណ្ើ រកមានាបលើកបនោះ។ 

គ្រ ដ លមកពី្យវតតមានបអរចិ្បដែលបធេើឱ្យខ្ញ ុំមានអារមមណ៍្ថា ប តញអេអីតីតកាលគ្រេ យ់ាល ងបាន
រលញ អរ់គ្រតឹមម្ថ្ៃបនោះនិងបព្យលបវលាបនោះ។ 

គ្រេ យ់ាល ងម្ថ្ៃបនោះនិងម្ថ្ៃដរាកេឺ វាថ្មណី្ណរ់រគ្រមា ទ់យទញក ែូបច្បាោះបយើងជាអាកស្អងវាបេើង។ 

«តរ់បយើងបៅ!» 

ខ្ញ ុំបៅ Van។ បេបគ្រកាកមកទទួលយក ស្អកក់ាែូពី្យម្ែខ្ញ ុំបៅ។ 

មាត យខ្ញ ុំកានដ់តរ ាយចិ្បតតបទៀត ាតឱ់្ បៅរម្ងឹមកពួ្យកបយើងពី្យច្បមាៃ យ។ 

ជាការពិ្យត ខ្ញ ុំែឹងថាគ្រេ ា់ា មានរមាព ធខ្ាុំងបៅរាល់បព្យលេិតែល់ការច្បងច់ ប់ផតើមទុំ កទ់ុំនងថ្មី
មយួរគ្រមា ជី់វតិ ជាពិ្យបររជាមយួមនញរសដែលបយើងធ្្ល  ់ែិបរធ ឬ ែិបរធបយើងពី្យមញនមក។ 
បទោះ ីជាមានភាព្យតានតឹង នតិច្បដតយ ម់ញិខ្ញ ុំបានអានរកយបនោះបៅបលើបាច្បផ់្តក រ រ់បេ «មញន



បព្យលជួ អូន  ងមនិដែលរ ាយចិ្បតតបទ បព្យលបនោះបរឿងដែល ងច្បងប់ធេើ ុំផញត េឺបធេើឱ្យអូនបាន
រ ាយចិ្បតត» 

ខ្ញ ុំេិតច្បញោះបេើងអុំពី្យឃ្្លទុំងបនោះ។ Van មនិដែលនិយាយរកយខញរាា បទតាុំងពី្យមញនែល់ឥេូវ 
ប ើយកាយវកិារនិងការនិយាយរ រ់Van កគ៏្ររ ាា ជានិច្បេ។ ខ្ញ ុំេួរដតេិតដែរថា ប តញអេីដតងដត
មនិគ្រព្យមបមើលបេខ្ោះ? ខ្ញ ុំខាម រច្បុំបរោះកុំ ញរទីមយួដែល ែិបរធបេ និងកុំ ញរទីពី្យរដែលបេមក
វញិបៅដតមនិគ្រព្យមពិ្យចរណ្ណ? ខ្ញ ុំខាម រកុំ ញរទី ី ដែលបរ ើរអាកខួ្នគ្រតូវចិ្បតតទុំងមនិបានេិត។  

ដេនបានគ្របា ខ្់ញ ុំថា វាជាបរឿងធមមជាតិទុំងគ្ររុង ឬបៅថាធមមតា ុំផញត កាញងការបគ្រ ើរិទធិណ្ណត់
ជួ ជាមយួម្ែេូថ្មី ឬរច្ប ជីវតិថ្មីរគ្រមា ខួ្់នឯង។ 

បទោះជាខញរឬគ្រតូវ បយើងមនិអាច្បបៅច្បគ្រច្ប ជ់ាមយួបរឿងចរ់ៗឬ ចេ ឱ់្ការខួ្នឯងបគ្ររោះខ្ាច្ប 
ឬបៅបអៀនខាម របដាយស្អរកុំ ញរពី្យមញនបេើយ។ 

ខ្ញ ុំព្យាយាមរកាការប ើកច្បុំ ច្បុំបរោះការស្អកលបងកាញងរកមមភាព្យថ្មីនិងការច ប់ផតើមម្នទុំ ក់
ទុំនងថ្ម ី ដតេរួដតគ្រស្អលៗរិននិងរកីរាយរិន ប ើយអេីៗអាច្បគ្រស្អលឬធៃនប់េើងបៅតាមបព្យល
បវលាបៅច្បញោះ។  

«បយើងបៅបនោះេឺខ្ញ ុំកុំព្យញង បងកើតឱ្ការឱ្យខួ្នខ្ញ ុំណ្ណា៎ ! ដតនិយាយាា ឱ្យប ើយ ប ើអេីៗមនិរកីច្បបគ្រមើន
បទ មនិដមនជាកុំ ញរVanទុំងអរ់ វាជា ញ្ញែ រ រ់ខ្ញ ុំខួ្នឯង!» 

ខ្ញ ុំនិយាយនឹងVanឱ្យច្បារ់លារ់ជាមញនខ្ាច្បបេរ ុំពឹ្យងបព្យកឬខ្ញ ុំខួ្នឯងរ ុំពឹ្យងបព្យក។ គ្រស្អ ដ់តVan 
ហា៊ា នបលាមកកានគ់្រមាមខ្ញ ុំ។ ការ លោះរល់បនោះខ្ញ ុំែឹងថាVan ពិ្យតជារ ាយចិ្បតតែូច្បខ្ញ ុំដែរ។  

«I will never give up on you again Vanary!»   

បេនិយាយតិច្បៗ។ 

ខ្ញ ុំញញឹមេិត។ ពួ្យកបយើងបានដ កាា បគ្រច្បើនបលើកបគ្រច្បើនស្អមកប ើយទុំងមនិទនប់ានច ប់ផតើម
ដតអារមមណ៍្បៅជុំរកា់ា  បានលួច្ប ងក ម់ានមក រ ូតែល់ខ្ញ ុំបនោះធ្្ល េិ់តដលងជួ មញខាា រ ូត។ 
 លញដនតខ្ញ ុំបលើកបនោះដ រជាេិតថា ប ើបទោះ ីជាម្ថ្ៃចរ់ៗមនិបានវលិគ្រតេ ម់កវញិ លញដនតខ្ញ ុំនឹងបធេើម្ថ្ៃថ្មី
បនោះឲ្យបានលា ុំផញត រគ្រមា ម់នញរសមាា កដ់ែលមនិធ្្ល G់ive Upច្បុំបរោះខ្ញ ុំ។ 

«ប ើរិនអាច្ប ខ្ញ ុំមនិច្បងរ់រ់បដាយាម នVan បទៀតបេើយ!» 



ខ្ញ ុំនិយាយទុំងគ្ររបរន ប ើយបធមច្បដនាកបេង។ 

តាុំងពី្យយូរណ្ណរ់មកប ើយ មានមនញរស២ កដ់ែលអាច្បបជឿទញកចិ្បតតាា បាន រាិទធស្អា ល ួរ
រ ូតមនញរសជាបគ្រច្បើនស្អម នថាពួ្យកបេមានបរាហា ខណ្ៈដែលគ្រានដ់តជាការរ ុំជួលចិ្បតតអារមមណ៍្ម្ន
ភាេីមាខ ង មាខ ងបទៀតគ្រានដ់តេិតថាជាមតិតលា ុំផញតមាា ក ់លញបណ្ណា ោះ។ 

បៅបព្យលដែលមនញរសមាា កប់ធេើរកមមភាព្យបលើមប របចេត  និងការទកទ់ញបនទបដាយ
អនទោះអដនទងនិងបដាយាម នផតល់បព្យលបវលាគ្រេ គ់្រានឱ់្យមាា កប់ទៀតទទួលអារមមណ៍្ែូច្បាា អាច្ប ុំឱ្យ
មានការខកចិ្បតត និងខូច្បចិ្បតតបរៀងខួ្នបាន។ 

បរច្បកាីគ្ររឡាញ់ពិ្យតគ្របាកែមយួ រមួ ចេូ លការបារព្យ ការបកាតររបរើរ ការយកចិ្បតតទញកដាក ់
និងការមនិដាក ់នទញក  ប ទ រឱ្យឈចឺ  ់ឱ្យអាមាល រ់ ឬគ្រេ ទ់គ្រមងម់្នការេកបលើយរ ុំបលាន ុំររ
 ុំរនអារមមណ៍្ណ្ណមយួទុំងអរ់។ 

មនញរសជាបគ្រច្បើនបធេើមនិបាន ដតVanបធេើបាន បេេ បបីានទទួលរងាេ នជ់ារញនមងគល ឯអាកបានរញន
មងគលពិ្យតេឺខ្ញ ុំ បគ្ររោះខ្ញ ុំនឹងររ់បៅកាញងរញនមងគលបនោះជាមយួបេ។ 

ពី្យបព្យលបនោះបៅបរៀនតាមខ្ញ ុំ កញុំបមើលរ ុំលងនិងបផតើមបច្បោះឱ្យតម្ម្មនញរសដែលមនិដែល Give Up 
ច្បុំបរោះបយើង! 


