
េពលខ�ះ �រ����ក់េ�ះសម�ឹងមកខ��ំេ�យលួច�ក់ �ថ៌ក�ំំង ែតក៏�នេពលខ�ះ�ងលួច

េមើលខ��ំេ�យេភ�ចខ��ន គឺេមើលមកពីច���យ។ 

េ��យមកេទៀត ខ��ំស���ល់�នេទ �ងែតងែតលបសម�ឹងេមើលមុខខ��ំយូរៗ �ន់ែតយូរេឡើងៗ

�បសិនេបើខ��ំបន�ំេធ�ើមនិដឹងខ��ន។ 

 ប���បម់ក េពលខ��ំ�កេឡកេ�វ�ញវ�បេដើម��ី�ប់ែខ��ែភ�ក«េ�រ»របស់�ង �ងក៏េធ�ើសកម��ពប

ន�ប់េចញ���ងរហ័សវ�ញដូច���។ 

េ�ះ���ង��េរឿយៗ���ល់�ង�ក់ដចូ�េឡើង�កហមេពលខ��ំ�នចូលេ�។ 

«េហតុអ�ី? » ខ��ំសួរ�ង។ 

«េ�មិនេ�មកសួរកំបុត�នន័យ�េម៉ច?» �ងេឆ�ើយអ៊ីចឹង េធ�ើដូចេក�ងមិនយល់េរឿង។ 

«េហតុអីេមើលខ��ំ!» 

«�នភស���ងអត?់» 

«�េទក៏�ន ែតកុហកេបះដូងេម៉ច�ន?» 

េនះេហើយ�ល់េពលែដលខ��ំព���មចូលេ�ជិត�ង �ងេធ�ើ�ក់មិន�សួល? មនិសុខ �ន

ស���ធ �ន�រលំ�កក��ង�រ�តង់េ��តង់មក�មយួ���។ 

«េធ�ើេមើលែតខ��នឯងហ�ឹង���តផតុេលខអ៊ីចឹង!» 

�ងរអ៊ូ�ឱ��ខ��ំចំៗេហើយេដើរេចញ ។ ខ��ំេ�ែបរខ�ងញញឹមែត���ក់ឯង។ 

ខ��ំ�យុ២៦���ំេហើយ។ មនសុ���សីែដលលបេមើលខ��ំក�៏នមនិេ��ម១០�ក់ែដរ។  េរឿងខុស

���គឺ ពកួេគខ�ះេ�េពលេយើង�ប់�រសម�ឹងរបស់ �ង�ន �ង�ក់ដចូ����ស់េអៀន ខ�ះ

េទៀត�ក់បេ���យឱ��េយើងដឹង��ង�នចតិ�ែតម�ង ចំែណកអ�ក�បែកកនិងេធ�ើឡ�យដូចេគ

���ក់េនះខ��ំេទើបែតជបួេទ ។ 

«េ���ះ�មួយ���នីេទៀតេហើយ?» 

���ខ��ំ���ក់េនះេគេ���ះប��� េគមកសួរក��ង�ម�មិត�ែដលក៏�អ�កដឹងេរឿងេបះដូងខ��កំន�ងមក

�គប់���ង ។ ប���េ��ពី�េក�ងជតិ�ង និង�នេរៀន�មួយ����ំងពីបឋមមកេពលេនះមក

េធ�ើ�រេ�កែន�ងែតមយួេទៀត។ េគ�មសួរខ��ំេពលេឃើញ�នី�កេចញពីទីេនះេ�រ�ុយ។  



ខ��ំមិនេឆ�ើយអ�ីេ��ះមិនចង់ន�ិយ។ េរឿងេលើកេនះមិនចង់��ប់ប���េ�ះ េ��ះ�ំងបី�ក់

េ�េធ�ើ�រ�មួយ����ល់ៃថ� ែត�ត�វប����មកេទៀតមនិ�ពមបង�ង់េទ៖ 

«�ត�វេគបដិេសធ?» 

ខ��ំេ�ែតមិន�ត់េ��ះដឹង� �ចមកពីខ��ំ�ប�បេ់ពក េធ�ើឱ���ង�ន�រម�ណ៍មិន�សួលេពល

ែដលព���មចូលេ�ជិត�ង។ 

េពលខ�ះក៏មិនយល់� េហតុអ�ីេ����យលបេមើលេយើង េពលមកែក��រេគចេ�លេយើង?មនុស��

�សី! ខ��ំធុញ នងឹជីវ�ពែញ៉�សី�ស់ ប���យេពក នងិពិ�កយល់ និ�យរួមឈឺក��ល! 

«េ�េធ�ើ�រ!!! ទំេនរចងដ់ឹងេរឿងអញ�ស់!» 

ខ��ំ�េហើយ�យ���ប���មយួសំណ�ំឯក�រេទើប�កេ�លមិត�ឱ��េ�ឈរបន�ឆុង�េហ�

េទៀតចុះ។ េ�ះ���ង� ខ��ំេ�ែតបន�Searchពីេរឿង���នី។ google ��ប់មក�  េពល�

មនុស���សីលបសំឡឹងេមើលមកេយើង�ស���ត់ �ច�នន័យ� េគកំពុងពនិិត��េមើលចំណ�ច 

សម័យេនះេ�េហើយ �រែចចងម់ិនគួររ�ពឹងេធ�ើេ�យស���ត់ ឬពី�គីែត���ងេទៀតឯ��ំែត

យល់ខុស។ េរឿង�នីនិងខ��ំ មិន�ប�់��រែចចង់េ�ះេទ  េ��ះ�រែចចង់ពិត��កដែតងែត

�ក់ពន័�នឹងមនុស��ពរី�ក់ ប៉ុែន��រ�កេឡកេមើលេ�យស���ត់របស់�ច�ន�កព់័ន�និង

មនុស��ែត���ក់ប៉ុេ���ះគឺខ��ន�ងែថម�ំង�ងមនិចង់ឱ��ខ��ំដឹងេទៀត។ 

េ�កែន�ងខ���ំនបគុ�លិក�សីដ៏���ត���ក់េ���ះ �។ សុ��េទើបនឹងចលូថ�ីែតរួស�យ និង

សក់ែវងរេ�ង�បុសៗ�ជ�លេ�ជើម�គប់ែផ�ក ពិេសសកេ���ះៗ។ ក��ងេ�ះ ខ��ំក៏មិនែមនសត�

ចែម�កែដរ។ 

«េណង េនះេគេផ�ើមក!» 

សុ��េធ�ើ�រេ�ែផ�កទទួលេភ��វ ។ ខ��ំ�មញញឹម�ក់�ងយូរេហើយ ែត�ងមិនែដល

េឃើញញញឹមតបមក 

េ�ះ េទើបែតៃថ�េនះនិ�យរកខ��ំ�េលើកដំបូង ���ល់�ំងេ���ះខ��ំច��ស់េទៀត។ 

ខ��ំទទលួែដលេគេផ�ើមកេ�ះ�ំងមិនរវល់បេ��ើ ចិត�ចង់ែតែចចង�់ង។ 

«��រអរគុណ សុ�ំ��វ�េហ��នអត់?!» 



�ងេ�ទីេទើរេហើយ�កមកវ�ញ េធ�ើ�សួរ៖ 

«និ�យ…�មួយខ��ំែហ�ន?!» 

«�នអ�ក�េ�ហ�ឹងេទៀត?»ខ��ំតបេ�យញញឹម។ 

«���វ�េហ�ហ�?ី អ…ឺ.អត�់��ំផង…..អត់េចះ���ំេទ�េហ�!» 

�ង�កេ�េធ�ើ�រែតខ��ំដឹងច��ស់��ងនឹងគិតពីខ��ំេពលេ����ក់ឯង។ 

�ធម�� �ក់�រស���ត់ៃនចិត��បតិព័ទ�មិនែដលជួយជំរុញទំ�ក់ទនំងេស��ឱ��រ�កចេ�មើន

េ�មុខេ�ះេទ ខ��ំមនិែមន��បេភទមនសុ���ក់�ំង�រម�ណ៍េស�ហ៍ទុក� �ថ៌កំ�ំងេឡើយ

េ��ះែតងយល់� ទំ�កទ់ំនងរ�ងមនសុ��ព�ីក់នងឹ�ន់ែតល�េឡើងៗ�បសិនេបើ�រម�ណ៍

ចំេ�ះ�គី�ំងសង�ង�ត�វ�នប���ញច��ស់ៗ។ 

«ឮេគ�ែអ�ងែញ៉��?» 

ប����ម�បដញសួរខ��ំ ឯខ��វំ�ញេដើរេចញេធ�ើមិនឮមិនេឆ�ើយឆ�ងអ�ី�ំងអស់។ 

«ចុះ���នីអ��ះ?» 

���មេ�ះខ��ំនឹកេឃើញដល់�ក់អ�ឺង�លពី�ពឹកេពលចុះជេណ�ើរ។ ែភ�ក�ងម�ងេទៀត�ក់ដចូ

�ន�រ�ក់េលៀមសម�ឹងមកខ��ំេហើយេគេចញដែដលៗ។ 

ប៉ុ���នៃថ�េនះ រវល់�ជ�ល�មួយអ�កឯេទៀតេរឿងបុគ�លិកចូលថ�ចីង់េភ�ចេរឿង�ម�ប់�នអ�ក

លួចេមើលខ��ំ។ កុំែត�នប���ជួយរ�ឮក។ 

���មេ�ះខ��ំបែង�រទិសេ�េដើរេ��ត់កែន�ងតុេធ�ើ�ររបស់េគែដលេ��ន់ខុសពខី��ំ។ 

�មរយៈក��ក់រ�ំងេផ��ងៗ ខ��េំឃើញ���នីេ�លែខ��ែភ�កមកេមើលខ��ំពីេ��យខ�ងេទៀត។ ខ��មំិន

គិត�ខ��នឯង�នសមត��ព���ំងក��ង�រ�ក់�ញមនសុ���សីេទ �ចនិ�យ� ខ��ំស�ប់

មនុស���នេ�ទន�ព�ជុល ែតខ��ំក៏�នទំនុកចិត�� ខ��ំមិនព�ិកដចូេគ ក��ង�ររក�នសង��រ

���តៗ�បន�ប���ប់ែដរ។  

ម�ងេណះខ���ំក���ច់េ�ឱ���ប់�ង�នែតម�ង។ 

�ងេគចែភ�កមិន�ន់េទ កស៏ម�ឹងខ��ំ�ំង។ 



ខ��ំញញឹម�ក់�សី���ត�ត់រ�ង���ក់េនះ េ��ះមិនចង់េធ�ើ�មនុស��េឆ�ើងៃឆ�។ អំនតួមិនែមន�ស�ី

លឬែផ�ក��កក់ក��ងចរ�តលក�ណៈខ��េំទ ែត«�នៈ»វ�ញ�ច� �នេ�ចើនគួរសមែដរ។ 

�ពិេសស���ក់�សីែដលពូែកលបេមើលខ��ំែបប«Sad Sad» ។ 

«េ�ទិញ�េហ�ឥឡ�វេហើយ! យកែដរ? �ំទិញេផ�ើ!» 

ខ��ំនិ�យេនះ េ��ះមកឈរែ�ជងេលង�ងស���េ�មុខេគ និងពិនិត��េឃើញែកវ�េហ�ទេទ

របស់េគសល់ពី�ពឹកេ�េលើតុេ�េឡើយ។ ���នមីិន�ចនិ�យបដិេសធ� មិនេចះ����ំេហ�

ដូចសុ��េទ។ 

«េហតុអ�ី?»�ងសួរមកវ�ញ�ំងសម�ឹងមុខខ��ំេ�យមិនញញឹម។ 

«អរគណុ!» 

«េរឿងអី?!»�ងសួរេទៀតដូចចងេ់លងសម�ីនងឹខ��ំ�និច�។ 

ខ��ំឱនេ�ខ��ឹប៖ 

«អរគណុែខ��ែភ�ក!» 

�ងប���ញ�ពឆ�ល់េហើយមិនសម�ឹងខ��ំេទៀតេទ។ �ង���ចខ��ំេឃើញចិត�ពិតរបស់�ងដឹង?���ច

អីេ�? ខ��ំមនិែមនយក��ឯ�? 

«ឱ��ែខ��ែភ�កមកប���ក់�យកចិត�ទកុ�ក!់» ខ��ំន�ិយែចចង�ំ់ង�នទំនុកចិត�។ 

«ឈ�កវ់េង�ងនឹងខ��នឯង» �ង�រអ៊ូតិចៗបន��រ�រេលើកំព���ទ័រដូចចងេ់ដញខ��ំេចញ។ ខ��ំមនិ

�ពមេចញ េ�ែតបន�ខ��ឹប៖ 

«ឈ�កវ់េង�ងនឹងខ��នឯង��ន់េបើ�ងកុហកខ��នឯង!» 

�ងត���មកវ�ញ៖ 

«�នអីខុស���?» 

«េ�ច�ស់ខ��ំ���នែញ៉មនសុ��ែដលខ��ំ�ប់ចិត�!» 

«េ�ឯ�? េហើយេនះេ���ងេធ�ើ�រ!» េគេ�ែត�មក រូៗមិន�ញ់ខ��ំេហើយនឹង�ន�ត់រ�ងមិន

�រ�ពេទ។ ខ��ំចង��លេ�េគតិចៗមុនេពល�កេចញេហើយខ��ំេផ�ើទុក��មញញឹមគុំគួន�នឹង

�មេគឱ���ន េផ�ើេ�ទីេនះ�មួយេគ។ 



«េអ�៎! ខ��ំអត�់ំ�េហ�ែតខ��ំេចះ���Gំreen Tea» 

��តស��ប់យប់េនះ។ ែតកុំ�ចលំ��� មិនែមន���នីេទ គឺ��បុគ�លិកចលូថ�ី។ �ងេ�

កែន�ងេធ�ើ�រនឹងនរែមន មិនេឆ�ើយមនិឆ�ងេ�ះ�នអ�កអកុឡ�កេ�ចើនែតយប់េនះ�ង���ល់�ំង

�តខ��ំេហើយសរេសរមកេថ�ើរេណះ? 

�ំអ���ល់? 

ឱ�សយកជ័យេលើកេ���ះៗេផ��ងៗេទៀត�ត�វ�នប���ញមកដល់នងឹមុខខ��។ំ �បែហល�ខ��ំ

�ចចតិ��យ េពលែដល�នមនសុ���សី���តៗ�រ�ព�េគពិត��ក់�ញចិត�នឹងខ��ំ 

េហើយេនះ�េរឿងែដលខ��ចំលូចិត� េ��ះមនុស��«កុហកខ��នឯង»ដូច���នី វ�ញបុ�ណេពក�ស់

ស��ប់ខ��ំ។ 

មិនយូរេទ ស��ប់ក�ងចំណង�ក់ទង���រ�ង�នងិខ��ំ។ េយើងេ���ំេហ��មួយ���ញឹក

�ប់រហូតដល់�គប់���ដឹង នឹងខ��បឹេខ���វេរឿងេយើង។ �បុសៗេផ��ងៗក៏ឈប់មករែញ៉រៃញ៉េ�

មុខត�ុងេទៀតែដរ។ 

ដូចសង��រេគដៃទែដរ ខ��ំែតងព���មេធ�ើឱ����ន�រម�ណព៍ិេសស ខ��ំេផ�ើ�រេ�េគញឹក�ប់ 

េហើយែថម�ំងនិ�យអំព�ីក��ល�ៗកដំរ�រម�ណ៍េគ���ងែផ�មែល�ម។ េគវ�ញ ពិត��ន

មេ�សេ��ត�េ��េឡើងៗនឹងទំ�កទ់ំនងរបស់េយើង ែថម�ំងបដិេសធមនិ�ពមេដើរេលង

�មួយមិត�ភ័ក��ិ�ំងអស់  ចំ�យេពលែដលស��ក ែត�មយួខ��ំ ។ 

េយើង�គូេស�ហ៍ែដលញញឹមអង��យក��ង�ង�េហ� េហើយនិ�យ���មិនេចះចប់ពីេរឿងមួយេ�

េរឿងមួយ។ 

«���កខ់��ំចង់េឃើញេណង!» 

�ងន�ិយ�ក��េនះ េ��យេយើង���ល់���េទើបែត�ន�បែហល�៨�ទតិ�� �នន័យ� �

ពិត�កំពុងេជឿ�ក់� េដើរេលើផ��វ�ត�វ�មួយខ��ំក��ង�រក�ងេស��ពិត។ 

ចំែណកខ��ំឯេណះវ�ញេលចេចញស���សួរេ�ពីេលើក��លេឡើងធ�ន់។ �មពិត ខ��ំ�នេធ�ើេរឿង

�ំងអស់សម�មិត��បុសRomantic ���កស់��ប់� ែតខ��ំមិនែដល�នេ�តៀមខ��នរួច�េ�សច

ឬ�ន�រេប����ចិត����ងេពញេលញចំេ�ះេស��េនះ�អ�គតែវង���យេ�េឡើយ។ 

«េពល�? ឱ�សអីេ�? េ�រវល់បន�ិច!» 



ខ��ំេឆ�ើយែបបេនះេគអន់ចិត�����ំង។ 

��មេ�ះខ��ំ�កេឡកេគចេចញពីែកវែភ�ករបស់ត �ក់េអើនឹងែភ�ក�សេ�នរបស់���នីែដលមិនដឹង

�សម�ឹងមកខ���ំំងពីេពល�។ េគកំពងុឈរទិញ�េហ� េគេឃើញខ��ំនឹង� េហើយលបសម�ឹង

មកខ��ំេទៀត។ 

េគេគចេចញវ�ញ���មេ�យេធ�ើមិនដងឹេពលខ��ំេឃើញេគ។ 

ខ��ំនឹង�មិននិ�យអ�ី�នេទៀតេទេពលេនះ �អនច់ិត� ឯខ��ំវ�ញក��ងអំឡ�ងយប់េ�ះឱប សំណ�រ

ែតមួយគត់គឺ េហតុអ�?ី 

េហតុអ�ី�ន�ខ��ំចង់ែត ដកខ��នេចញពីចណំង�មួយ� និងដូច� ���ស់ប��រចិត����មៗ េហើយ

ឈប់ខតិខំ�បងឹែ�បងយកចតិ�េគ  េ��យេពលេឃើញ���នី? 

សំ�ន់បំផុត េហតុអ�ីងេ�ែតេមើលមកខ��ំរេបៀបេ�ះ? សំណ�រ�ំ����ំំងេនះ�នរត់�ចបល់

េពញក��លប៉ុែន�មិន�នចេម�ើយេទ។ 

ប���បម់កខ��ំ ដឹង� ខ��ំមិនសូវគិតពីេរឿង���ចែបក�ក�់មួយ�េទ �បែហលខ��ំែតងែត�នលទ�

ផលែបបេនះ�មួយនឹងអ�កមុនៗ? 

�េ�ែតេធ�ើដែដលរេបៀប�សង��រែត�គប់���ងេពលេនះគឺខ��ំរ�យចិត�ែលងចង�់ក់ពន័�នឹង

�ងេទៀត�ំងមិនដឹងមូលេហតុ។ �មួយនឹងក�មិតៃន�រេ�រពខ��នឯងក៏ដចូ��ពេ���ះ�តង់

ែដលែតងែត�ប�នយ់កមករហូតេ�ះ ខ��ំមិនចង់េធ�ើពតុេទ។ 

ខ��ំពិត�មិន�នជបួអ�ក�េផ��ងែថម�ំង មនិ�ន េហតុផល�តឹម�ត�វស��ប់�រែបក�ក់

ែដល�ម�ររុកកួន េ�ក��ងក��ល�ល់យប់ ែតខ��ំពិត�ចង់ែបក����មួយ�ង។ 

«��េ�គស����ចបូក�ចបល់» ប���ជយួគិតខ��ំេពលខ��ំនិ�យ��ប់េគេហើយេគយល់�ខ��ំេនះ

កំពុងទទួលរងនូវេ�គស����ចលំចតិ�ខ��ន ឯង េ�យ�រែតភ័យ���ច�ង�សីជំរុញឱ��េរៀប�រ

។ 

«េបើ�ចបូក�ចបល់ដចូឯង�ែមន មិនែមនេរឿងេរៀប�រេទ អញ�បែហល�ស�ញ់អ�កេផ��ង!» 

«អ�ក�? ក៏….ចតិ��យ�យេម៉ះ�េណង? » 

ប���បេ���សខ��ំ ។ ខ��កំ៏ដឹងែដរ�ខ��នឯង�ន���យ�កំពូលមនុស���ចបូក�ចបល់ ែដលមិន�ន

េពលស��ប់េមើលេឃើញតៃម�ៃនចិត�េស��របស់�េទ។ 



ទស��នៈនិង�រម�ណ៍របស់ខ��ំេលើេគ(សុ��)�ន���ស់ប��រ���ង���ំង េហើយមិនដឹងេហតុអ�ីខ��ំ

ែតងគតិនិងចង់ដឹង� ���នីកំពុងេធ�ើអ�ី �ង�នសង��រឬេ�? ែតខ��ំមិនែដលនិ�យេរឿងេនះ

��ប់ប���េទេ��ះមិនដឹង� �ត�វេធ�ើ ឬនិ�យ ឬ�ប់េផ�ើមព�ី។ 

េទ ែមនេទ? 

    តមកេនះ ខ��ំអង��យសំកុកក��ង�រ��ល័យេ�យ�ន�រ�ព�យ�រម� ពីរេរឿងគឺមិនយល់គំនិត

ខ�យនឯងែដលរក���រនឹករលឹក���នី នងិចិត�មួយេទៀតចង់ែតេគចៗពី���ំងមិន�ន់�ន

និ�យ����ច់េ�សចេ�ះ។ 

�ង���នកំហុសេទ ខ��ំ�អ�កខុស។ 

ដល់យប់មួយែដល�គប់���សប��យរ�ក�យតុបែតងខ��ន���ត�ត គ�ឺនកម�វ�ធីជប់េលៀងេ�

កែន�ងេធ�ើ�រ។  �ល់េពលខ��ំតបុែតងនឹងសម�ឹងខ��នខ��ំក��ងក��ក់ េម�ចខ��ំែតងលបគិត� េតើ���នី

ចង់េឃើញខ��ំក��ងរូប�ងរេបៀបេនះែដរេទ? ខ��ំមនិ�នគិតព�ី�េទ។ 

�ក��មួយេគនិ�យ� បុរសដូចេយើងេ�ចើនលង់េស�ហ៍នឹងមនុស���សី �ែដល�ង�ពម

ទទួលយកេយើង�េយើង �ំងែផ�កល�នងិមិនល�  េហើយយល់ពីេយើងែដរ។ ែត���នីវ�ញ មយួ���ត់

ក៏មិនែដលបេង�ើប�ក់ទងនងឹេរឿង�ងេលើឯ� ឬមួយែខ��ែភ�ក�ង ែដលលួចសម�ងឹមកខ��មំ�

ងៗ ពតិ��នអត�នយ័ដល់�ប់ែសន�ក��? 

«អញចង់��ំមួយ���នី!» 

មិនែមនខ��ំន�ិយេទគឺប���ន�ិយ��ប់ខ��។ំ ខ��ំែបរខ�ង�ក់�លួចេលើក��អក ឯចតិ�ខ��ំ

េ�ល�ល�បចណ�និង�ចែណន���នដំេណើរេដើមទង។ 

�ែតងែត�នេហតុផលស��ប់�ល់សកម��ពែដលេយើងចង់េធ�ើ ែតឥឡ�វេនះខ��ំមិន�នេហតុ

ផលច��ស់� េហតុអ�ី�ន�េឃើញ��ខ��ំចង់ែតរត់ េឃើញ���នីខ��ចំង់ែតចូលេ�រក�ង? 

ស�ព���ច�រម�ណខ៍��នឯង�នេធ�ើឱ��ខ��ំ�សងូត�ព�យ�រម����ក់ឯងក���ល�ពអ៊កឹអធឹក។ 

េ�េពលែដលេយើងមិន�ចដកយករូប�ព�រ����ក់េចញពីចិត�របស់េយើង�ន �ល់ែតេ�ះ

េ�ះ�ស����សន�េហើយ ។ េ�ះបី�ខ��ំព���ម���ង�ក៏េ�យ ���នីែតងែតេ�ទីេនះ 

ក��ងគំនតិរបស់ខ��ំ។ �គប់���ងអំពីេបះដូងខ���ំរម�ណ៍ខ��ំ ���យ����ននរ����ក់�ចបំេពញ�ន 

េ��ែតពីេ���ះ�ងរូប�ព�ង �មរេបៀបមយួែដលមិន�ចពន��ល់�ន�យេទ។  



ខ��មមិនចង់េមើលេ�េគ�ំ�មួយប���េទ��ប់ែត ខ��ំ�កេឡកេ�េ�យឥត��ងទកុក៏េឃើញេគ

េមើលមកខ��ំេទៀត។ 

អ���រ��េហើយ! 

ខ��ំមិន�នេ�ែក��រ��េទៀតេទ�ំងពមីកដល់ពីធី ចំែណក��ក៏�ងទំនងដងឹពី�រម�ណ«៍

ែបក���»រ�ងពួកេយើងែដរ។ 

ខ��ំសរេសៀរេ�រក���នីេទៀតេ�ះ�មខ��នឯង���ង�ក៏េ�យ។ 

«េ�ះ! �ំហ�ី?» 

���នមនិដល់� អ�កែដលេឡើង��ំមួយេគមិនែមនប���គឺខ��។ំ 

ឥឡ�វេនះ ៃដខ��ំេ�េលើចេង�ះេគេហើយ ចំែណក�គប�់��ក៏កពំុងេមើលពីរ�ក់េយើងែដរដូេច�ះខ��ំ���ន

េពលគិត� ប���ខឹងឬ������ស់មុខេទ។ ចតិ�ខ��ំេ���តែតេលើ���នី���ក់គត់េពលេនះវ��ទី

េនះ។ 

េពលកំពុង�ំខ���ំនឱ�សនិ�យនឹង�ង���ម�៖ 

«�នឯីង�មពិតចលូចិត�ខ��ំ ែត�នីមនិដឹងចតិ�ខ��នឯង!» 

«�បសិនេបើខ��មំិនដឹង �នន័យ�ខ��ំមិន�នចូលចិត�េណងឯងេទ!» �ងតមក�ងំកំពុងសិត

ក��ង�ទ�ងខ��ំ។  

«ខ��ំលង់�ស�ញ់�សី�ត់រ�ងេហើយ!» 

�ងញញឹមតចិៗចអំកឱ��ខ��ំ ែតខ��ំេ�លង់ែត�មួយែខ��ែភ�ករបស់�ង។  

«ចុះ��?» 

េគសួរមកខ�ីែមនក៏ប៉ែុន��ត�វចិត�ខ���ំស់។ �នន័យ� ���ន�ីន�ម�នខ��ំយូរេហើយ េគ�ច

�បចណ�ហួងែហងេទៀត?  

«��ល��ស់ែតខ��ំចង់ េ��មួយមនុស���សីែដលខ��ំចូលចតិ�១០០% !» 

«មិនេចះ���ស់! ���ន�រទទួលខសុ�ត�វ!» 

េគ�ឱ��ខ��ំ�ំងមុខ�កញ�វ ែតខ��ំេ�ែតមិនញិនតបតវ�ញេ��ន់េគ៖ 

 



«ខ��ំទទលួខុស�ត�វ�គប់�ក��ែដលខ��ំកំពុងន�ិយ�មួយ�នីយប់េនះ! េចញពីេនះេ�វគ�ពីរ

�មួយ����នអត់?» 

ខ��ំេស�ើេឡើងេ�យមិន�ក់េទើរេនះ េ��ះ��កដ� េគក៏ចូលចិត�ខ��ំ គិតពីខ��ដំូច��� ប៉ុែន����នីែបរ

�ញញឹមេទៀតមុនេពលេឆ�ើយ៖ 

« ឆ�ល់អត់ែដលេណងឯងេចះន�ិយ�ក��េនះេចញរួច» 

«�នអីឆ�ល់? �នអ�ីខុស? ខ��ំ��ន់ែត�ស�ញ់���នី!េហើយ….» 

«គួរឱ��អស់សំេណើចអត់ែដលខ��ំ��ប់វ�ញ�មិន�ន�ប់�រម�ណ៍ ? កុំ��ស�ញ់សូម��ី

�ប់�នក៏���ន…» 

កំែប�ងបំផុត និងគួរឱ��ចុក�បក់��ង�រម�ណប៍ំផតុែដរ ែដលមក�ត�វ�ងបដិេសធរេបៀបេនះ។ 

���ននរ����ក់ចូលចិត��របដិេសធេទ ែតខ��ំមិន�នខងឹ�ង….ែថម�ំងព���មសួរ៖ 

«េហតុអ�ី�ន�ចូលចិត�បដេិសធ�រម�ណ៍ខ��នឯង? �ន�រអីេ�េធ�ើអ៊ីចឹងេ�ះ?» 

«�រម�ណ៍ខ���ំន�ក់ទងអនីឹងេណងឯង? េហើយេណងឯង���យ�អ�ក���ល់�រម�ណ៍ខ���ំំង

ពីេពល�មក?» 

ខ��ំេ�ែត��ប់ខ��នឯង� �របដិេសធេនះមកពីេពលេវ�មិន�តឹម�ត�វឬេហតុផល េផ��ងៗេទៀត 

ឬមកពខី��ំេ��ន��។ 

«ខ��ំ�នគេ��ងសំុែបក��!» 

ខ��ំ�រ�ព��ប់េគ�ំង�សវ�ងតិចៗ។ េគ�កស់ប��យចិត�។ 

«ល��ស់!» 

���នីន�ិយខ�ី�តឹមពីរ���ត់េនះ ឯខ��ំមុិចែភ�ក�មស���ល់ឬក�រេ�តកអររបស់�ង។ មិនចង់

ឆ�ល់យូរេទខ��ំេ�លសួរ�ងេឡើង���ម�៖ 

«េបើមនិ�ស�ញ់ខ��ំអរេម៉ះេពលខ��ំែបកសង��រ!» 

«េ��ះខ��ំ�ស�ញ់េគ!��!» 

ខ��ំ�ំង។ 



ែតអ�ីមយួក��ងេពលេនះខ��ឹប��ប់ខ���ំ សម�ី�ង�ច�អ�ីមួយ�ននយ័ពិតេបើ�មែភ�ក�ងែដល

ប���កម់កខ��ំច��ស់ៗ។ 

«កំែប�ង!»ខ��ំេធ�ើ�េសើចបន�ប់េហើយនិ�យបែន�ម៖«�បែហល����នីមិន�ន់�នេ�តៀមខ��ន

េ�សច�ច់នងិ���ចអ�កផងគិត��អ�កទីបី?» 

«មនសុ��ខ��ំមនិែដល���ចអ�ក�និ�យេទ!» 

�ងតបមកេ�យតឹងរ�ង។ �យវ��រ���នី�ប់េផ�ើមរ�ងៗ េហើយ�នទឹកមុខ�ពម�មួយែកវែភ�ក

រ�ង�ំដូច�មនុស���បុស។ េ�ះបី�ងែតងែត�ន�ររស់េ�រេបៀបរបរតុបែតងក��ងស�ព�

មនុស���សីេហតុអ�ីេពលេនះេ���ងេនះខ��ំែបរ�រកេឃើញ�ព�មនសុ���បុសក��ងខ��ន�ង? 

េរឿង�ន់ែត�ម�� េឡើងេ�េពល�ង��ប់� �ង�មេមើលខ��ំេ��ះ�ងចង់េធ�ើចរ�តឬក�រ

ដូចខ��ំ ែតមិនែមន�ស�ញខ់��ំេទ។ 

�ង��សី�ស�ញ់�សីដូច���។  

«មិន�តឹមែត�នគនំិតបុ�ណ េណងឯង�នជំេនឿ���ំងេលើខ��នឯងេពកដឹង? េហើយយក�រគិត

�សៃមរបស់េណងឯង េ�វ�និច�័យ� ��រពិត?» 

ពិត�ខូចចិត�និងេអៀន���ស់ ។ េ��យមកខ��ំ�នប៉ះេសៀវេ�មួយែដលអ�កចិត���ស��នរក

េឃើញ��ត���នពីរ�នឥទ�ិពលេលើ ទ�ំក់ទនំងេស��របស់មនសុ��េយើង។ 

 

ទីមួយ េយើងឱ���រៈសំ�ន់ េលើចំ�ប�់រម�ណ៍ដំបងូ និងស���ដំបូងៃន�ពឆក់��� រ�ង

ែភ�កនងិ�រម�ណ៍���ល់ខ��នែដល េគេ���ទឹស�ីទំ�ក់ទំនងមិនច��ស់�ស់បេង�ើត�រឈឺ�ប់

និង�ន់�ចលំ�េ�ចើន។ 

 ទីពីរមនុស��េយើង �នធម��ត�ិប់�រម�ណ�៍��ំងេពកពី�ពខុស���ៃន�កប��កិរ��ែដលមិន

ច��ស់�ស់ ។ 

 

 



�រចង់ដឹង �រឆ�ល់ហួសេហតុ �មនសុ�����ក់េ�ះកំពុងគតិអ�ីពីេយើង ក�៏ចេធ�ើឱ��េយើង�ចលំ 

និងពង�ក់ខ��នឯងេ�រក�រលង់ចិត�េលើេគ�នែដរ។ 

ស��ប់ខ��ំ ខ��យំល់� េ�ះ�េពលេវ�មួយក��ងជីវ�តែដលខ��ំ�នឆ��តចតិ�េ��ះ«ែខ��ែភ�ក»មួយ

ែដលមិន�នអត�នយ័ដូចខ��ំគិតេ�ះ ែបរ�ខ��ំយកមកពង�ក�់រម�ណ៍ខ��នឯងេ��េឡើងៗ។ 

----- 

សួស�ី! េរឿងខ�ីមួយេនះ អ�កនិពន��នព���មសរេសរេចញពីបទពេិ�ធន៍ពិតរបស់ៃនេហ�

ន���ក!់ អរគុណែដលផ�ល់នូវ�ច់េរឿងពិតមក�ទុនបេង�ើតេឡើងនូវសំេ�េរឿងខ�ីែប�កមួយ

ស��ប់យុវវ័យពិ�រ�។ 

សូមជនូពរ�គប់���ែដល�ន�ន �ចរក�នេស��េ���ះស�័�គនឹង���រហូតេរៀងេ�។ 

 

 


