
ម៉ា ចប្រហែលជាទ ើរនឹងដឹងថា ទលើកទនេះខញុ ុំទ្តើមឈរខាងសាមនី មនិប្រឹមហរ ទៅកនុងការហលងលេះវា
ទោលទ  ហែមទុំងមនិឱ្យវាមយួទេនណាទុំងោេ់។ 

មនុេសប្េីជា ីប្េលាញ់ទៅកនុងទរេះដូងខញុ ុំ ហាកេ់រាយចិរតជាខាល ុំង។ នាងហររមកសាា គមនខ៍ញុ ុំដូច
រាល់ដង ហដលហរងហររទចចញនូវសាន មញញឹមររេ់នាងហដល ុកេប្មរហ់រខញុ ុំមន កគ់រ។់ 

ខញុ ុំងាកទៅចងអុលនាង៖ 

«ឯងកោីុ៏ចឹងសាមនី! ទរើឯងមនិព្យាបាលខលួនឯង មនិទ្ាើខលួនប្រឹមប្រូវទប្រៀមវេះការ ់ទែើយទលងលបចិ
ជាមយួប្គូទព្យ យទ ៀរទនាេះ រងនឹងបារមុ់ខទៅ មនិឱ្យឯងទឃើញទ ៀរទ !» 

មនិយូររ៉ាុនាា ន ការវេះការប់ានចូលមកដល់។ ពួ្យកទយើងទុំងពី្យរប្រូវបានទគរចជូ នទៅកានរ់រទ េ 
កហនលងហដលមនអា ិភាព្យ និងឧរករណ៍ប្គរប់្ាន ់ទេវាកមា កប្មរិេតងដ់ារតាមហដលនាងចងប់ាន។ 

ការវេះការនឹ់ងចូលទកៀកមកដល់ទែើយ។ ទនេះជាោាីហដលទ្ាើឱ្យខញុ ុំមនោុំណរ កជ៏ាោាីហដលទ្ាើឱ្យខញុ ុំគិរថា 
កុំពុ្យងហរផ្លល េ់រតូរជីវរិទយើងទុំងពី្យរ ទដាយហ្នកមយួននរាងកាយររេ់ខញុ ុំនឹងរតូរទៅទៅជាមយួនាង ោេ់
មយួជីវរិហដលទៅេល់។ ខញុ ុំមនិហដលទសាកសាឋ យទនាេះទ ។ 

ម៉ា ចនិងទគ មនិបានហលងលេះទនាេះទ  រ៉ាុហនតរតីនាងហលងមកកានម់នទីរទព្យ យតាុំងពី្យកនលេះហខមុនហដល
ទយើងទប្រៀមមកវេះការទ់នេះទមល៉ាេះ ទដាយសារមកទព្យលណា នាងមនិនិយាយរក ទែើយទរើទទេះជា
និយាយកម៏នហរពាកយទេ់ហ ងាន និងការទមទរហលងលេះាន ។ 

ប្រហែលជាដឹងថា ោាីៗមនិអាចប្រៃរទ់ៅប្រទេើរទៃើងទដាយការជួរមុខ ម៉ា ចបានទរៀរចុំគទប្មងទ្ាើ
ោីុចឹងដាកស់ាមនីេិន ឱ្យនាងបានេងរចិ់រតទៅកនុងការ  ួលយកការវេះការ ់ទប្កាយពី្យទនាេះទគគងហ់រ
នឹងរកវ ិ្ ីែាីៗទ ៀរទៅតាមចររិលកខណៈររេ់ទគ។ ខញុ ុំមនិខាល់ជាមយួទ ! 

ឥៃូវទនេះ ទព្យលទវលាវេះការប់ានឈានចូលមកដល់ទែើយ ខញុ ុំប្រូវបានទគរចជូ នមកកនុងររទិវណរនទរ់
ដហ៏េន ុំទនើរមយួ ឧរករណ៍ប្គរយ់ា៉ា ង គឺពិ្យរជាេា័យប្រវរតិទលើេពី្យោាីហដលខញុ ុំបានសាា ន ុកជាមយួរ
ទចចកវ ិាកុំពូ្យលៗចុងទប្កាយរងអេ់។ 

ទវជជរណឍិ រដាកខ់ញុ ុំទគងទៅទលើហប្គទនាេះ ទុំងរណាត ោុំពូ្យលទ្លើងទៅពី្យទលើកាលខញុ ុំ មនិទនទ់រើកទៃើង
ទៅទៃើយ។ ទទេះយា៉ា ងណា  េភាព្យភាព្យ្លចិឺញ្ចច ចមយួ បានជេះោុំងកនុងប្រោរទ់រេះដូងររេ់ខញុ ុំរចួទៅ
ទែើយ ជាមយួេុំណួរជាទប្ចើនហដលបានររទ់ចញចូលជហជកជាមយួខញុ ុំទៅកនុង េសនៈខញុ ុំខលួនឯងថា ោុំ
ោីទ ៀរ? ម៉ា ច មនិបានរកាេនាមុន! វានិយាយថានឹងហែទុំនាង រ៉ាុហនតពី្យរឆ្ន ុំជាងទសាេះទនេះ វាទ្ាើឱ្យ



នាងឈឺ្ ងនទ់េទើរហរបាររ់ងជី់វរិ ទដាយសារការទគងទកើរ ុកខរងីនរ។ វាហា៊ា នមនប្រព្យនធចុងទៅខាង
ទប្ៅ មនប្េីរារ់្ លូន ទែើយចុងទប្កាយ វាគិរោុំពី្យទរឿងទករមររកដហដលជាដហដល។ 

មនុេសប្រុេមន ក ់ហដលាា នជុំទនឿទលើគុណ្មនិ៌ងគុណរនមលររេ់ខលួនឯង ទែរុោីកាលទណាេះខញុ ុំ
យល់ប្ព្យមេលុង ទជឿេមឋ ីទែើយប្រគល់មនុេសប្េីជា ីប្េលាញ់ររេ់ខញុ ុំទៅឱ្យវា ទុំងហដលអាមនីពិ្យរ
ជាទៅប្រូវការខញុ ុំយា៉ា ងខាល ុំង។ 

ទែរុោីខញុ ុំទមើលទៅខលួនឯងថា ជាមនុេសោនទ់ខាយមន ក ់ហដលមនិេមនឹងឈរ្ទឹមជាមយួនាង ទប្ពាេះ
ហរពាកយញុេះញងរ់នតុេះរងាអ ររ់រេ់វា? 

ទ្ាើេនូរទជើងមនុេសជាទប្ចើនបានទដើរចូលមកដល់។ រូររាងប្គូទព្យ យពាកអ់ាវេ ជាឯកេណាឌ នហដល
ព្យួកទគនឹងផ្លល េ់រតូររាងកាយររេ់ខញុ ុំ េររីាងគររេ់ខញុ ុំទៅឱ្យនាងទៅទព្យលរនតិចទ ៀរទនេះ។ ប្គូទព្យ យ 
ចូលមកប្បាុំនាកគ់រគឺ់លាមនឹងព្យ ័ធជុុំវញិហប្គខញុ ុំទៅទែើយ ខញុ ុំគិរថា ទនេះមនិហមនជាការវេះការ់្ មាតា
ទនាេះទ ។ 

េូមប្ព្យេះជាមច េ់ប្រទនព្យរដល់ទយើងទុំងពី្យរ! 

ទនេះគឺជាការោ្ិដាឌ នររេ់ពួ្យកទយើងតាមការយល់ដឹងតាុំងពី្យរូច ហដលខញុ ុំជាោនកររលួនាងឱ្យចូល
ប្គិេតសាេនា ទដាយសារទៅ ីទនាេះនឹងទ្ាើឱ្យចិរតនាងបាន្លសឺាា ង អាចយកឈនេះទលើពាកយទជរ
ប្រទ ច មជឈដាឌ នជុុំវញិខលួននាង នាងអាចយកឈនេះនូវពាកយរុំទនៀលថា កូនាា នហម៉ាឪ កូនប្រូវបានទគ
លក ់កូនទគយកមកចិចច ឹមទ្ាើជាោនករទប្មើ។ល។ 

«ោាីៗលអទុំងោេ់» 

ទព្យ យកុំពុ្យងនិយាយាន ទរឿងេុខភាព្យខញុ ុំជាភាសាោងទ់គលេ ខញុ ុំដឹងចាេ់។ ខញុ ុំបានប្រូវនដទព្យ យមន កហ់ដល
មនពាកទ់ប្សាម្ង ោរប់្រងស់ាា រិចៗ។ 

ទនេះជាេញ្ចដ លួងទលាម ហដលប្គរា់ន កនុងហ្នកទវជជសាស្តេតបាន្តល់មកឱ្យខញុ ុំ តាុំងហរពី្យប្េុកហខារមក
ដល់ ីទនេះ មនិថាសាន មញញឹម ជាបារនដ ជាការទាេះសាា  ខញុ ុំជាHeroេប្មរន់ាង។ 

ទដាយទែរុ្លោាីកទ៏ដាយខញុ ុំមនទម កភាព្យចុំទពាេះខលួនឯង ហដលមនទេចកតីកាល ហានទព្យញ ុំែឹង
ចុំទពាេះការររោិច គទដាយមនិចងប់ានោាីប្រៃរទ់ុំងោេ់។ 

«នាងយា៉ា ងទម៉ាចទែើយ?!» 



ខញុ ុំេូមេួរាររិ់ចៗទ្ាើឱ្យាររ់ងាា ញហកវហ្នកែួេចិរតពី្យទលើម៉ា េនិងរបាុំងមុខហដលេមលងឹមកខញុ ុំ
ទដាយអាណិរអាេូរ។ 

រុរេទនេះព្យនយល់មកខញុ ុំ៖ 

«ទព្យលទនេះទែើយ គិរោនកណាទ ៀរ? គិរខលួនឯងេិន! ប្ររិររតិការទនេះនឹងចុំណាយទព្យលប្រហែល 
៤ទម៉ា ង ទលើេខាេះរិចរួចតាមជាកហ់េតង! ទៅទព្យលរចួរាល់ភាល មៗមុខររេួនឹងទរ ើឈោឺរ ់រ៉ាុហនតោុំណ៎ា 
គួរហរព្យាយាមទប្កាកទចញពី្យហប្គ ឱ្យបានតាុំងពី្យនែងដុំរូង ទែើយេុំងុំកនុង្ទេះឱ្យបានទហាចណាេ់រយៈ
ទព្យលមយួេបាត ែ៍។» 

«ចុេះទគ? ោនកហដល  ួលប្កទលៀនពី្យខញុ ុំ?!» 

សាជាែាី ខញុ ុំទៅហរគិរោុំពី្យទគ។  ឹកមុខេគមខូងររេ់ទគទៅហរោហណត រមកកនុងការចងោុំររេ់ខញុ ុំ។ 
ប្រហែលមកពី្យ្ុញហដលខញុ ុំ ចងដឹ់ងទព្យក ឬអាណិរទេនហាទសាា េះររេ់ខញុ ុំទ  ារក់រ៏ងខុំចិរតប្បារហ់ែម
រ៉ាុនាា នម៉ា រទ់ ៀរ៖ 

«ប្កទលៀនហដលយកទចញពី្យមច េ់ជុំនួយហដលកុំពុ្យងមនជីវរិ នឹងទ្ាើការយា៉ា ងទលឿនណាេ់ ឈរ់
ប្ព្យួយទៅមយួអា ិរយ ឬ១០នែងោីែនឹងនាងនឹង្មាតាវញិទែើយ! បានទែើយ មនិហមនទព្យលេួរនាុំទ ! 
រិ ហ្នកេុំងុំេប្មកទៅ» 

ខញុ ុំោរទ់្តើមមនអារមាណ៍ទខាយទៅទលើថាង េ ប្ ូង រែូរដល់ចុងទជើង ហដលខញុ ុំដឹងថា ោុំបាចប់្រូវដល់
ទព្យល ទដកេប្មកទែើយ។ 

«នឹងនរចិរតណ៎ា ប្គរយ់ា៉ា ងនឹងលអ! េូមរកាភាព្យេងរទ់េងៀមកុុំគិរទប្ចើន កុុំ្យ័ កុុំខាល់ខាា យ!» 

ទនេះជាពាកយចុងទប្កាយពី្យទវជជរណឍិ រររទ េហដលខញុ ុំបានឮ។ ពួ្យកទគហលងនិយាយនឹងខញុ ុំទ ៀរ ទដាយ
ចុចកុងតាកទ់រើកទ្លើងពី្យទលើខញុ ុំចិញ្ចច ច ដូចជារងខុំឱ្យខញុ ុំរិ ហ្នកយកហរមតង។ 

ខញុ ុំោរទ់្តើមមនអារមាណ៍ឈកឺាលទុំងហដលទព្យ យមនិទនោ់កថ់ាន ុំេនលរឱ់្យ។ រ៉ាុហនតមនិដឹងយា៉ា ងទម៉ាច
បានជាទប្កាយមក ខញុ ុំមនអារមាណ៍ថា ការរងោ់ុំ  ួលមជុលថាន ុំររេ់ខញុ ុំ ដូចជាយូរទម៉ាលេះ? 

ទៅទព្យលប្រទចៀកខញុ ុំ្ចងត់ាមដាន ខញុ ុំ  ួលដឹងថា េប្មរិទជើងទឆលឆ្ល និងោាីៗមនិប្រប្ករីបានទកើរទៃើ
ង។ ប្គូទព្យ យររទ េប្គរា់ន ហាកម់និប្ព្យមទ្ាើការររេ់ព្យួកទគ ហររជាទដើរចប្ចរចុ់េះទៃើង ទៃើងចុេះ ច
ប្ចរជុ់ុំវញិខលួនខញុ ុំ។ 



ទទេះរីជាពួ្យកទគព្យាយាមមនិរទចចញេុំទៃងឮដល់ខញុ ុំកទ៏ដាយ កេ៏ុំទៃងខសរឹទខសៀវ ឬទកេះាន ជា
ប្រ្នូលមនិលអមយួ។ 

រែូរដល់ទព្យលហដលេនូរ ូរេ័ព្យទទរា ម៍យួរងឺទៃើង បានការផ់្លឋ ចទ់ោលរាល់ការេងសយ័និងអារមាណ៍
រងោ់ុំោនទេះសាររេ់ខញុ ុំទុំងោេ់ ទប្ពាេះខញុ ុំេទប្មចចិរតថា ទរើកហ្នកទៃើងមកវញិ។ 

ពួ្យកទគោកទចញពី្យហប្គខញុ ុំ ទែើយនាុំាន ទៅឈរព្យ ័ធជុុំវញិោនកទលើក ូរេព្យទ។ 

ចុងទប្កាយ មន កក់នុងចុំទណាមពួ្យកទគងាកមុខមកេមលងឹខញុ ុំ ហដលប្កហេហ្នកទនាេះចហមលកទព្យកព្យន ់ទ្ាើឱ្យ
ោនកទ្សងទ ៀរកង៏ាកមកទមើលខញុ ុំរនតរនាទ រ ់ខលេះទ ៀរកឱ៏្នេមលងឹឥដឌ។ 

ោាីមយួយា៉ា ង ុ្ំ គឺ្ងនជ់ាងរណាឋ ោុំពូ្យលទ្លើងទុំងឡាយហដលប្ោេ់ប្ោល់អានុភាព្យមកទលើរូររាងកាយ
ខញុ ុំទនេះទៅទ ៀរ បាននឹងកុំពុ្យងធ្លល កេ់ងករម់កទលើរាងកាយររេ់ខញុ ុំ។ 

«មនទរឿងោី?» 

ខញុ ុំេួរពួ្យកទគភាល មៗទដាយររូរមរខ់ញុ ុំទចេះញ័រ ទប្ ើក ទរេះដូងខញុ ុំហាកម់នចទមលើយេប្មរខ់លួនឯង ហដល
មនិហមនចទមលើយលអទនាេះទ ។ ទែរុោាីទរេះដូងខញុ ុំទចេះ្យ័ ទលារញារម់និធ្លល រម់នទសាេះកនុងឆ្កជីវរិ? 

គឺទព្យលទនាេះទែើយហដលខញុ ុំបាន  ួលដុំណឹងថា ខញុ ុំមនិបាចោ់ុំវេះការទ់  ទប្ពាេះខញុ ុំបានបាររ់ងស់ាមនី 
ជាសាថ ព្យរទៅទែើយ។ សាមនីបានសាល រទ់ៅទព្យលហដលទប្រៀមទរៀរចុំ  ួលយកេររីាងគខញុ ុំ ទព្យលទប្រៀម
ទរៀរចុំវេះការរ់រោិច គទៅឱ្យនាង។ 

ទព្យ យប្បារពី់្យដុំរូងថា នាងមនឆលងទរាគ ទែើយទៅត ខលួនជួយ មនិទន ់ហរទប្កាយមកទ ៀរ មនពាកយ
ខសរឹទខសៀវថានាងមនទចរនាទៅកនុងការទ្ាើោរឋឃារ តាមរយៈការលួចយកថាន ុំមយួចុំនួនររេ់ទព្យ យ
មកទលរទៅមុនទព្យលទវលាទ្ាើដុំទណើ រមកកាន ី់ទនេះ។ 

ខញុ ុំមនិោេ់ចិរតចុំទពាេះទរឿងទុំងោេ់ទនាេះទ ។ 

ប្គរយ់ា៉ា ងហាកដូ់ចជាេុរិនេប្មរខ់ញុ ុំ។ ខញុ ុំគិរទែើយគិរទ ៀរ ទៅហរមនិយល់ទសាេះថា ទែរុោីបាន
ជាវាទលឿនទមល៉ាេះ? 

ទែរុោីប្មមនដនាង ោរន់ដខញុ ុំទៅនែងទនាេះ បានកាល យជាការោរន់ដចុងទប្កាយរងអេ់? 

ទៅប្ព្យេះវហិារ ទយើងហរងនិយមអានរណាត ពាកយ ូនាា នលបីៗ ររេ់ពី្យ្ព្យទលាក។  ពាកយមយួររេ់ 
Lauren Klarfeld ហដលខញុ ុំហរងចងោុំជារជ់ានិចច គឺថា មនុេសប្គរា់ន ប្ានហ់រជាទ្ញៀវទៅកនុងទរឿង



និទនររេ់ទយើង ជា េសនិកជន ឬោនកចូលរមួេហមតងទៅកនុងទលាខ នជីវរិទយើងហររ៉ាុទណាណ េះ ចរ់្ ុរៈ
ពួ្យកទគនឹងោកទចញទៅ។ រ៉ាុហនតសាមនី បានេនាជាមយួខញុ ុំរចួទែើយថា នឹងសាងជីវរិែាីទៃើងវញិ 
នាងថានឹងជាេេះ ទដើមបមីករេ់ទៅជិរខញុ ុំ ទប្ពាេះសាមនីបានដឹងខលួនឯងថា ប្រេិនជានាងសាល រ ់នាង
នឹងហរកពី្យខញុ ុំជាទរៀងរែូរទែើយ ចុេះទែរុោាីនាងទៅហរទរ ើេយក្លូវមយួទនេះ? 

ទៅទព្យលមនុេសជា ីទេនហាររេ់ទយើង ប្រូវកាល យមកប្រឹមជាការចងោុំ ការចងោុំទុំងទនាេះគឺជា
កុំណរប់្ ព្យយមយួហដលាេ់ទៃើងមកវញិមនិបានជាទរៀងរែូរ ទែើយវាជាទេចកតីេុខឯកេិ ធិដឈ៏ឺ
ោរម់យួ។ 

រ៉ាុនាា នហខទប្កាយ ខញុ ុំកប៏ាន  ួលនូវេុំរុប្រេមង រហ់ដលនាងបានេរទេរទ្ញើមកឱ្យខញុ ុំកនុង MAIL។ 

«ខញុ ុំមនិចងយ់កោាីពី្យរងទ ៀរទនាេះទ រងមុនឺ! ខញុ ុំបានយកោាីៗេឹងប្គរយ់ា៉ា ងពី្យរងទែើយកនុងជារិទនេះ 
មនិថាទព្យលទវលា និងការោរ់្ ន ់ការលេះរងរ់រេ់រង ខញុ ុំបានទ្ាើឱ្យរងប្ទុំរេ់ទៅទដាយមន កឯ់ងឯ
ទកា និងលុំបាកលុំរិន! ខញុ ុំដឹងថា រវាងពួ្យកទយើង ោាីៗកាលពី្យោរីរកាលមនិអាចវលិមកប្រៃរទ់ប្កាយ
បានទ ៀរទនាេះទ  ខញុ ុំមនិហមនសាមនីដូចពី្យមុនទៃើយ ជារិទនេះខញុ ុំមនិអាចមនកូនបាន ហែមទុំងពិ្យបាក
នឹងមនជីវភាព្យជារតីប្រព្យនធហដរ! ខញុ ុំមនជុំងឺទប្ចើនមុខ ទែើយខញុ ុំគិរថា ទរើទលើកទនេះខញុ ុំហរងហចកប្កទលៀន
ជាមយួរង ទែើយប្រេិនទរើរាងកាយររេ់ខញុ ុំព្យាយាមរដិទេ្ប្កទលៀនែាីទនាេះ ខញុ ុំនឹងមនវរិបដិសា
រៈ។ ទព្យ យប្បារខ់ញុ ុំចាេ់ទែើយថា ភាគរយទប្ចើនណាេ់ហដលមនុេសបានទដាេះដូរប្កទលៀនរចួ ហរមនិ
ដុំទណើ រការលអតាមការទប្ាង ុកទនាេះ! ឱ្កាេននការរដិទេ្ររេ់រាងកាយខញុ ុំចុំទពាេះេររីាងគែាី គឺ
មនភាគរយទប្ចើនរុំ្ុរទរើទយាងតាមេភាព្យជុំងឺនានាររេ់ខញុ ុំ។ ខញុ ុំែរណ់ាេ់រងមុនឺ! ខញុ ុំែរខ់ាល ុំង
ណាេ់ទៅកនុងការរេ់ទៅ ទលើហប្គទព្យ យមយួរយៈកនលងមក ទែើយការទដាេះដូរប្កទលៀននឹងទ្ាើឱ្យខញុ ុំរេ់
ទៅហររទនេះយូរជាងទនេះរទៅទ ៀរ។ ពិ្យទេេ ខញុ ុំមនិចងទ់ឃើញមុខរងទដើរចុេះទៃើងជុុំវញិមនទីរទព្យ យ
ទប្ពាេះហរខញុ ុំ ទៅខណៈហដលខញុ ុំមនិអាចឱ្ររងទែើយនិងរេ់ទៅជាមយួរង ឬេូមបហីរមនកមល ុំងចិរត
នឹងទេើចដាករ់ងទនាេះទ ! ការោកទចញទៅទព្យលទនេះ ប្រទេើរជាងទៅទព្យលហដលទយើងប្រូវបាររ់ង់
ោាីៗទប្ចើនជាងទនេះ!  រងហរងរទប្ងៀន ូនាា នខញុ ុំមនិឱ្យប្តាុំហប្រងទសាកសាឋ យនូវោាីហដលកនលងែួេ រង
ថា ប្គរយ់ា៉ា ងហរងអាចោរទ់្តើមសាជាែាី ហរខញុ ុំទៅហរលួចសាត យ ទរើេិនជាអាចទប្ជើេទរ ើេបានខញុ ុំេុុំ
ឱ្យពី្យរនាក ់ទយើង ុ្ំទៃើងទៅកនុងមជឈមណឍ លទនាេះជាមយួាន  មនិទៅជាមយួបា៉ា  ទព្យលទនាេះរងនឹងមនិ
ទជឿតាមទគហដលថារងមនិេ័កតិេមជាមយួខញុ ុំ ទែើយទៅប្ទុំរេ់ទៅឆ្ង យពី្យខញុ ុំរទរៀរទនេះទ ! វាឈោឺរ់
ណាេ់ឈខឺាល ុំង រងដឹងហដរោរ?់ ប្រេិនទរើខញុ ុំទៅហរជាទកាងមណឍ ល ឬទកាងទជើងោរ ប្រហែលជា
ទយើងបានកាល យជារតីប្រព្យនធនឹងាន យូរណាេ់មកទែើយ។ េនានឹងខញុ ុំថា រងប្រូវរេ់ទៅជាខលួនឯង



រែូររទៅ សាងប្រទយាជនជួ៍យ ដល់ទកាងកុំប្ពាដន ទ ៀរដូចហដលរងហរងហរដាេ់ទរឿនខញុ ុំឱ្យទ្ាើ! 
ជារិទនេះខញុ ុំជាមនុេស នទ់ខាយ មនិអាចប្ទុំប្ បានជាមយួនឹងេភាព្យជុំងឺររេ់ខលួនឯង្ង ខញុ ុំជួយ ពី្យ
ណាបាន? ខញុ ុំេអរោ់ាីៗហដលមនិពិ្យរជុុំវញិខលួន ខញុ ុំេអរោ់ាីៗហដលជាលបចិកល ទែើយខញុ ុំេអរម់នុេសហដល
កុែកទបាករទញ្ចឆ រ ប្ ុេតមនុេសដូចាន  រាល់ ិវារាប្រីខញុ ុំប្រូវទៅហកបរមនុេសហដលខញុ ុំេអរទ់ៃើងៗ ជីវរិ
ខញុ ុំាា នការប្េលាញ់្ងទរើខញុ ុំ្តល់ការប្េលាញ់ឱ្យទៅោនកណាបាន? រ៉ាុនាា នឆ្ន ុំមកទនេះ អារមាណ៍ដ៏
មនេុវរថិភាព្យននរណាឋ នែងហដលខញុ ុំមនរង បានបាររ់ងេឹ់កទរចរលឹទៅជាលុំដារ ់ខញុ ុំជាមនុេសប្េីដ៏
ោេ់េងឃមឹមន ក ់ហដលបានប្រឹមទដកនឹករុរេមន កហ់ដលខញុ ុំហរងហរប្េលាញ់ជា ីរុំ្ុរទៅកនុងជីវរិ
ទនេះ! ោរគុណហដលរទប្ងៀនខញុ ុំឱ្យទចេះញញឹមទៅទព្យលហដលខញុ ុំមនិធ្លល រទ់ជឿថា ជារិទនេះខញុ ុំអាចញញឹម
ទចញមកបានទនាេះទៃើយ! ខញុ ុំេូមោរគុណចុំទពាេះរណាឋ េមឋទីចញពី្យចិរត េូមោរគុណចុំទពាេះទរេះដូង
ទព្យញទដាយេប្មេ់ននោុំទព្យើលអទុំងោេ់ហដលរងបាន្តល់មកឱ្យខញុ ុំ  ទៅជីវរិចុងទប្កាយររេ់ខញុ ុំ រង
ទៅហរមនិទបាេះរងខ់ញុ ុំមកទៅហកបរៗខញុ ុំ លេះរងទ់ដើមបខីញុ ុំ! ខញុ ុំប្េលាញ់រងណាេ់ ទែើយខញុ ុំនឹងប្េលាញ់
រងជាទរៀងរែូររទៅ!» 

ខញុ ុំមនិដឹងថា  ឹកហ្នកររេ់ខញុ ុំបានប្េកោ់េ់រ៉ាុនាា នទែើយទនាេះទ  គឺជាទព្យលហដលខញុ ុំអានលិខិរររេ់
នាងទដាយភាព្យទេងៀមសាង រ ់រ៉ាុហនតទរេះដូងររេ់ខញុ ុំទដកសាល រប់ារទ់ៅតាមរណាត រួោកសរទុំងឡាយទនាេះ
ហដលរទហាសាថ នជាងេភាព្យរាងកាយខញុ ុំទៅទ ៀរ។ 

ទរេះដូងររេ់ខញុ ុំហលងមនប្ររិកមា ទប្ពាេះ ុំែុំននទេចកឋីឈោឺរទ់ៅទព្យលទនេះមនិអាចទ្ាើឱ្យខញុ ុំនិយាយ
ទចញ ឬកហ៏ប្េកបាន។ ខញុ ុំលងងខ់ាល ុំងណាេ់ បានជាទមើលមនិដឹងថា អាមនីមនវរិរតិ្លូវចិរត និងរញ្ចា
ធ្លល ក ឹ់កចិរតជាយូរមកទែើយ។ ខញុ ុំមនិដឹងថា ភាព្យឯទកាទៅកនុង្នរគ់ុំនិរររេ់នាងតាុំងពី្យកុំទណើ រ 
ហដលនាងប្រូវបានទគទបាេះរងទ់ោលទែើយរេ់ទៅដូចជាទេករ ទែើយការរងាា ញខលួនររេ់ខញុ ុំ ទ្ាើឱ្យ
ខញុ ុំកាល យជាប្ ព្យយេមបរតិដម៏នរនមលរុំ្ុរេប្មរន់ាង ឱ្យនាងទមើលរ ុំលងនូវឱ្កាេទ្សងៗទ ៀរមនិថា
ការទរៀរចុំអាជីព្យ ការទប្រើប្បាេ់លុយកាក ់ឬកក៏ាររកីរាយជាមយួនឹងជីវរិតាមហររែាី  នាងគិរហរ
មា៉ាងគឺ ទរើេិនជាមនិបានជួរខញុ ុំជីវរិររេ់នាងនឹងាា ននយ័ោាីទុំងោេ់។ 

ខញុ ុំយល់ប្ចៃុំថា ការប្រគល់មនុេសមន កឱ់្យទៅមនុេសមន កទ់ ៀរហែរកាជុំនួេទយើង ថាជាការ្តល់នូវ
េុ្មងគលឱ្យទគ។ 

ការទ្ាើោរតឃារររេ់សាមនី ទទេះទនាេះជាការេទប្មចផ្លទ ល់ខលួនររេ់នាង រ៉ាុហនតវាទ្ឋើមទចញពី្យអាករប
កិរយិាររេ់ខញុ ុំ ហដលទ្ាើោាីៗទប្េចហរចិរតខលួនឯងទែើយមនិបានគិរពី្យអារមាណ៍ររេ់ភាគីពាកព់្យន័ធ។ 
ការខកចិរត និងែរប់ារមភទនេះ នាងបាន មល កខ់លួនឯង ទអាយរុាុំនរ ៉ាទៅកនុងភាព្យោេ់េងឃមឹ េូមបហីរចុង



ទប្កាយខញុ ុំបាន្ឋល់េងឃមឹឱ្យនាង ទដើរមកទៅហកបរខលួននាងវញិទែើយ រ៉ាុហនតវាយឺរទព្យលទប្ពាេះនាង ាា ន
 ុំនុកចិរតទនាេះទ  នាងាា នេូមបហីរ ុំនុកចិរតថាោាីៗនឹងអាចលអទៃើងវញិ ាា ន ុំនុកចិរតេូមបហីរថារាង
កាយររេ់នាងនឹងអាចមនល ធភាព្យកនុងការ  ួលយកការររោិច គររេ់ខញុ ុំ ឬមករេ់ទៅជាប្រព្យនធ
ខញុ ុំ។ 

ទប្ៅពី្យទនាេះនាងបានរនសល់ ុកនូវមររកទុំងោេ់ពី្យឪពុ្យកររេ់នាង   គឺរុរេចុំណាេ់មន កហ់ដលខញុ ុំ
ធ្លល រជ់ួយ េទស្តងាគ េះទៅហកបរររងមជឈមណឍ លកុមរកុំប្ពាកាលពី្យទប្ចើនឆ្ន ុំមុន ឱ្យមកខញុ ុំហរមន កគ់រ។់ 

ម៉ា ចបានប្រឹម  ួល េិ ធិរេ់ទៅទលើ្ទេះហដលរឋីប្រព្យនធទគបាន ិញទៃើងជាមយួាន ទនាេះ ទែើយខញុ ុំជា
ោនកប្គរប់្គងទលើោាីៗទុំងោេ់ររេ់នាងនិងឪពុ្យកររេ់នាង។ ម៉ា ចបានរកប្គរវ់ ិ្ ីប្រឆ្ុំងតាម្លូវ
ចារនឹ់ងរណាត ុំមររកទនាេះ រមួទុំងរកទមធ្លវ ីរកប្កុមទព្យ យមករញ្ចជ កថ់ា នាងមនជុំងឺវកិលឆកួរវទងាង 
បានជាទ្ាើការទ្ទរកមាេិ ធិទុំងោេ់ទុំងទនាេះ មកឱ្យខញុ ុំ។ មនិថាទោ ្រយិាខលួនឯងថាឆកួរ ឬមនសា
ហាយ វាបានទ្ាើប្គរយ់ា៉ា ងទុំងោេ់ទដាយឃុរឃិរ នឹងោនកចារហ់ដលប្េលាញ់លុយជាងយុរតិ្ម។៌ 
េុំណាងលអ ខញុ ុំមនសាគ ល់ទមធ្លវេីរបុរេ្មខ៌លេះ ហដលបានមកជួយ ទព្យញនដទជើងទលើ ុំនាេ់ហ្នក
ចារទ់នេះ។ 

ចុងទប្កាយ រនាទ រពី់្យោុំទព្យើ ុរយេ ទលា្លនប់្កែល់ប្កហាយជារនតរនាទ រ ់ម៉ា ចមនិបានឈនេះកតីទ ។ 

េប្មរខ់ញុ ុំ សាមនីមនិបានឆកួរ វកិលោាីទុំងោេ់ ។ នាងទៅហរជានារមីន កហ់ដលមនដួងចិរត 
េរបុរេ   ុកចិរតថាោនកដន នឹងលអដូចខលួន  ីរុំ្ុរនាងខកចិរតទៃើងៗទៅទព្យលដឹងថាម៉ា ចកុែក 
និងកបរចិ់រត។ ដបរិហរនាងមនប្បាជាញ រិច មនរាងកាយទខាេះទខាយ និងមនការ្យ័ខាល ចតាុំងពី្យវ ័
យកុមរ ហរនាងទៅហរជាមនុេសហដលមនចិរតកកទ់ៅត   ចិរតលអចុំទពាេះោនកដន  បានជានាងមនិដាច់
ចិរតការយ់កេររីាងគពី្យខញុ ុំ។ ទនាេះគឺជាឧរតមគរិហដលមនុេស នទ់ខាយដូចនាងមន លុេះនែងសាល រ ់
ឯមនុេសជាទប្ចើនទ ៀរហដលគិរថាខលួនឯងរងឹមុំ ឆ្ល រនវហររជាអាតាា និយមនិងបាររ់ងគុ់ណរនមលទេាើ
េូនយ។ 

តាមពិ្យររញ្ចា េុខភាព្យ្លូវចិរត ដូចជាការែរប់ារមភ និងការធ្លល ក ឹ់កចិរតររេ់សាមនីបានរណាត ល
ឱ្យនាងរនតមនជុំងឺរុា ុំនរ ៉ាជាទប្ចើន ហរប្រេិនខញុ ុំមនិទបាេះរងន់ាងទោល នាងនឹងមនិធ្លល កខ់លួនដល់េភាព្យ
ោេ់េងឃមឹមយួទនេះទៃើយ។ 

ទដើមបរីញ្ចជ កនិ់ងចងោុំនូវភាព្យររេុិ ធទៅកនុងទរេះដូងនាង ខញុ ុំបានរទងកើរនូវមជឈមណឍ លែាីមយួទៅទលើ
កហនលងោេ់ ្ូមទិជើងោរ ដាកទ់ឈាា េះថា«កឋីេងឃមឹររេ់សាមនី» ទែើយខញុ ុំបានជួយ ឱ្យទកាងោនាថា 



ទកាងាា នឪពុ្យកមឋ យ ទកាងហដលរងទប្ាេះទដាយការជួញដូរជាទប្ចើនពានន់ាក ់ ួលបានការោររ់ ុំ 
អាហាររុំរ៉ានេុខភាព្យកាយនិង្លូវចិរតទៃើងវញិ។ 

ភាព្យកុំប្ពានិងការទរ ើេទោើងទៅកនុងេងគម ការោរថ់ាន ក ់វាយរនមល ទរ ើេទោើង តាុំងពី្យទ ើរនឹងទកើរ ការ
ទបាេះរងទ់ោល ការជួញដូរនិងការរ ុំទលា្រុំពាររុំពានទដាយពាកយេមឋ ីទលើរាងកាយ ោុំទព្យើែិងានានា 
ការហរកបាករ់ងរអូនមត យឪពុ្យក មនិប្រឹមហរនាុំមកនូវជុំងឺរមក រ ់ហ្នករាងកាយេរិរញ្ចដ រ៉ាុទណាណ េះទ  គឺ
ហែមទុំងរងាគ រ់្ ឋល់មកជាមយួនូវប្េទមលោទនាទ លននភាព្យោេ់េងឃមឹ បាកេ់ារ ភាព្យែរប់ារមភ 
្យ័ប្ពួ្យយការមនិទជឿទលើខលួនឯង រួយា៉ា ងដូចជាអាមនីហដលកនុងមយួជីវរិររេ់នាង ទទេះរីជានាងជា
មនុេសេលូរប្រង ់ទសាា េះេា័ប្គ ទ ៀងប្រងម់និទលា្លន ់ហរនាងមនិហដលមនទេចកឋីេុខ្លូវចិរតមតង
ណាទៃើយ ។ 

ប្រមណជា៧ឆ្ន ុំទប្កាយមកទ ៀរ ម៉ា ចបានមករកខញុ ុំដល់មជឈមណឍ លហដលខញុ ុំទ្ាើការ។ 

ទៅប្ព្យលរទ់នាេះ ខញុ ុំកុំពុ្យងរិ កុុំព្យយូ រ័ទរៀរថានឹងទៅ្ទេះវញិ ហរោនកយាមបាននាុំវាចូលមក។ 

រូររាងររេ់វា បានទ្ាើឱ្យខញុ ុំដឹងចាេ់ថា វាាា នលុយកាក ់ាា នោាីៗែុំហានដូចកាលពី្យទៅជាមយួ
្រយិាររេ់វាទនាេះទៃើយ។ 

វាប្រហែលជាអាចប្រូវប្េីៗរូរប្េេ់ទុំងោេ់ទនាេះទបាកប្បាេ់ោេ់លុយ ទែើយករ៏ទណឋ ញទចញ ឬ
មយួកេ៏ភាព្យប្ ុេតកបររ់រេ់វាទៅកនុងេងគម បាន្តល់មកឱ្យវានូវល ធ្លបាចោងាក មរស្តញ្ចច េខយល់
ហដលខញុ ុំបានទឃើញទដាយហ្នកប្េេ់ទៅនែងទនេះ។ 

ដូចសាា នហមន វាបានមកយុំហយក ទែើយរ ុំឭកទរឿងោរីរកាលជាទប្ចើនជាមយួខញុ ុំ េុុំឱ្យខញុ ុំកុំដរវា្ឹក។ 

ទដាយោរ ុ់កថា ជាមនុេសសាគ ល់ាន  ខញុ ុំប្ព្យមោងគុយសាឋ រវ់ានិយាយ។ ចុងរចចរវ់ាបានសារភាព្យថា វា
មនជុំងឺ្ងន់្ ងរទែើយកប៏្រូវការ ការទដាេះដូរររោិច គេររីាងគ ប្ព្យមទុំងប្រូវការជុំនួយពី្យខញុ ុំេប្មរក់ារវេះ
ការរ់នតជីវរិ។ 

វាបានហាេុុំខញុ ុំប្រង់ៗ ឱ្យខញុ ុំររោិច គប្កទលៀនដល់វា ដូចកាលហដលខញុ ុំបានទប្រៀមទ្ាើេប្មរអ់ាមី
ន។  ពួ្យកវាទុំងពី្យរេុ ធហរជារអូនររេ់ខញុ ុំ រ៉ាុហនតមន កប់ានរទប្ងៀនខញុ ុំឱ្យសាគ ល់នូវោាីទៅហដលទៅថា 
េភាព្យោេ់េងឃមឹ និងការឈោឺរេ់ងរស់ាង រ ់ហដលខញុ ុំមនិអាចជួយ នាងបានទនទ់ព្យល ងាកមកមន ក់
ទ ៀរទនេះជាប្រទ្  មនុេសហដលមនហរទេចកតីទប្េកឃាល ន យា៉ា ងកទប្កើករ ុំទព្យើក និងភាព្យប្ ុេតកបរ់
ចិរត។ 



ខញុ ុំាា ន ឹកចិរតឯណា នឹងទបាេះនដទៅជួយ វាសាជាែាីទ ៀរទនាេះទៃើយ។ 

ខញុ ុំបានទៅជួរវាទៅនែងរនាទ រទ់ែើយប្បារវ់ាថា ៖ 

«ទដាយសារទយើងធ្លល រស់ាគ ល់ាន  ជាមនុេសទៅ្ូមជិាមយួាន  ទយើងកជ៏ាទកាងទជើងោរដូចាន  លុយ
មយួចុំនួនទនេះឯងយកទៅទមើលខលួន ទែើយរកវ ិ្ ីររេ់ឯងកនុងការរនតរេ់រានមនជីវរិរទៅទ ៀរ
ចុេះ!  រងប្រុេររេ់ឯងកាលពី្យោរីរកាល អាមុនឺវាបានសាល រប់ារយូ់រទែើយ គឺតាុំងពី្យនែងហដលឯងទប្រើ
មនុេសឱ្យមកវាយដុំប្ចុំធ្លកវ់ា រងប្រុេររេ់ឯងាា នឱ្កាេទៅរេ់រនតដល់ទព្យលទនេះ ទដើមបី្ តល់
ប្កទលៀនារឱ់្យមកឯងទ  ទសាកសាត យ្ង!» 

ខញុ ុំបានោកទចញពី្យវា ទែើយទរៀនទ្ាើជាមនុេសចិរតដាច ់«ទឃើញសាល រក់ម៏និជួយ »។ 

ទនេះមនិរារថ់ា ជាការេងេឹកទៅទលើមនុេសហដលធ្លល រទ់្ាើអាប្កកច់ុំទពាេះខញុ ុំទនាេះទ  ទប្ពាេះខញុ ុំបាន
រុំទ្លចទោលនូវគុំនុុំ ការឈោឺរ់្ ងទុំងពួ្យងោេ់ទែើយ។ ការរដិទេ្ររេ់ខញុ ុំទៅទព្យលទនេះ គឺជាការ
ទារព្យខលួនឯង ឱ្យរនមលខលួនឯងេុំខានជ់ាងរប្មូវការររេ់មនុេសទោលទមសៀរដូចវា ហដលកាលពី្យទព្យល
មយួទនាេះខញុ ុំទប្ពាេះទជឿវាថា វាេមនឹងអាមនីជាងខញុ ុំ បានជាខញុ ុំលងងទ់លល ប្រគល់នាងឱ្យវារុំផ្លល ញ។ 

ខញុ ុំបានេបែទៅទប្កាយនែងហដលខញុ ុំបានបាររ់ងម់នុេសខញុ ុំប្េលាញ់ថា រទៅមុខខញុ ុំមនិទ្ាើោាីមយួខុេឆគង
ចុំទពាេះខលួនឯងដូចកាលពី្យោរីរកាលទ ៀរទ  ទៅកនុងកចចក ់ខញុ ុំនឹងទមើលទឃើញខលួនឯងមនរនមល ទប្ពាេះ
ថា ទដាយសារហរការទមើលខលួនឯងមនិមនរនមលទនាេះទែើយ បានជាខញុ ុំប្ព្យមលេះរងន់ាងទៅឱ្យទគ 
ទដាយសារហរការទមើលទឃើញខលួនឯងមនិេ័កតិេមនឹងសាមនីែនឹងទែើយបានជាប្រូវទ្ាើឱ្យនាងោេ់
េងឃមឹនិងបាក ឹ់កចិរត ទដាយសារហរការទមើលខលួនឯងទឃើញទរជាងោនកដន ែនឹងទែើយ បានជាខញុ ុំ
មនិអាចជួយ ោាីបាន រែូរដល់អាមនីែួេទព្យល។ 

ទប្កាយទព្យលអានទរឿងររេ់ខញុ ុំទនេះចរ ់េូមប្គរា់ន ទរៀន ឬរទងកើនការឱ្យរនមលខលួនឯងមុនទព្យលឈាន 
ទៅជួយ ទប្ជាមហប្ជងការពារមនុេសហដលពិ្យរជាប្រូវការជុំនួយពី្យទយើង។ 

ខញុ ុំប្រូវហរហែទុំខលួនឯង ឱ្យមនេុខភាព្យរងឹមុំ ទដើមបរីនតរេ់ទៅបានហវងឆ្ង យ ទមើលទឃើញទកាងៗកមសរ់
ជាទប្ចើនទ ៀរ អាចផ្លល េ់រតូរខលួនទគ ពី្យជុំងឺ្លូវចិរត និងការបាក ឹ់កចិរឋរុា ុំនរ ៉ាទៅទប្កាមប្េទមលននភាព្យ
កុំប្ពាឯទកា មកជាមនុេសរងឹមុំ មនរនមលទៅកនុងេងគមជារិ។ 

«រងឯងបានឈនេះទែើយកនុងទរឿងទនេះ ហរកុុំបានចិរតទព្យក! មុននឹងទប្កាយទ មនុេសទបាេះរអូនទោលដូច
រងឯង!» 



ទនេះជាពាកយខលីហដលម៉ា ចទ្ញើមកខញុ ុំ។ វាមនិចហមលកោាីទុំងោេ់េប្មរម់នុេស្ុនទនេះទៅកនុងេងគមហកលង
កាល យរចចុរបនន។ 

ចូរគិរថា វាជាទរឿងសាមចដ ហដលទយើង ទៅមនិទៅធ្លល រប់ានលេះរង ់និងជួយ ទប្ជាងទដាយេុ ធចិរតទៅ
ទលើមនុេសជុំពូ្យកទនេះ។ 

ពិ្យរណាេ់ហដលពី្យដុំរូងៗ អារមាណ៍ថាកបរ ់រមលិគុណ នឹងទ្ាើឱ្យទយើងសាត យចិរត  ខឹង ខាា េទោៀន
និងខូចចិរតខាល ុំង ជួនវាហែមទុំង អាចទ្ាើឱ្យទយើងដាកេ់ុំណួរ្ងន់ៗ ទលើខលួនឯងថា លងងទ់ព្យក ចិរតលអ
ប្ជុល ឬោនជ់ាងព្យួកទគបានជាទគទបាកប្បាេ់បាន? 

ហរទព្យលទនេះ ខញុ ុំមនិរទនាទ េខលួនឯងទ ! មនិថាមនោាីទកើរទៃើងកទ៏ដាយ វាមនិហដលជាកុំែុេររេ់
ទយើង ហដលប្រូវបានោនកណាមន កម់កទកងចុំទណញប្ ុេត ទបាកទៃើយ។ ការឈោឺរទ់នាេះ មុននឹង
ទប្កាយគងហ់រមនទព្យលទវលាជាេេះទេបើយវញិ។ ដកដទងាើមហវងៗទែើយខញុ ុំ  ួលយកថា ោាីៗជារ 
ពិ្យទសា្ន ៍ោុំបាចោី់ទយើង ទៅខជេះខាជ យទព្យលទវលាកនុងការប្រយុ ធប្រឆ្ុំង ឬហកហប្រោាីមយួហដលដឹង
ទប្េចថា មនិអាចផ្លល េ់រតូរបាន? 

ចររិមនុេស អាចរតូរទដាយសារ មល រហ់កខលួននិងការេិកា ហរសារជារិមនុេស ពិ្យបាកណាេ់កនុងការ
ទប្រើទរេះដូងទយើងទៅវនិិទយាគជាមយួ។ 

កាលពី្យមុន ទព្យលវាទចញទៅោូស្តសាត លី ទែើយេរទេរេុំរុប្រមកប្បារខ់ញុ ុំហដលថា ខឹងខញុ ុំប្រគល់អាមនី
ទៅឱ្យោនកមនមន កទ់នាេះ ខញុ ុំពិ្យបាកចិរតទសាកសាត យខាល ចបាររ់ងរ់អូនមន កទ់នេះ។ ខញុ ុំចងព់្យនយល់ចងរ់ក
ប្សាយម៉ា ច  រ៉ាុហនតឆលងការទ់រឿងជាទប្ចើន  ពាកយទ្ញើមកររេ់វាទលើកទនេះ ាា នរនមលោាីកនុងការចងោុំររេ់
ខញុ ុំ្ង កុុំថាទៃើយមកឱ្យរ៉ាេះ ងគិចទរេះដូងខញុ ុំបានទ ៀរ។ 

ជីវរិទៅមុខ ខញុ ុំប្រូវមនកហនលង ុំទនរេប្មរ ់ ួលយកេុ្មងគល ដូទចនេះប្រេិនទរើទរេះដូងទៅហរចង
ោុំមនុេសគប្មក់ៗ ហដលរងកហរការឈោឺរ ់ទមតចទយើងមនិេទប្មចចិរតឱ្យោាីៗរលុរទៅតាមទព្យលទវលា
ទៅ? 

ទរឿងោេ់កនុងជីវរិទយើងមន ក់ៗ  មនិអាចរលាយបារប់ានទដាយខលួនឯងទ  ដូទចនេះទែើយខញុ ុំ ប្រូវទ្ាើការ
ទរតជាញ ចិរតទដើមបឱី្យវាបារទ់ៅតាមរយៈ «ហលងរវល់ ហលងដឹងឮ និងហលងពាកព់្យន័ធ»។ 

ប្គរា់ន មនិអាចរេ់បានទលើេ១០០ឆ្ន ុំទ  នែងណាមយួ មុនឺនិងសាមនី បានសាល រប់ារទ់ៅទៅកនុង
ទរឿងនិទនររេ់ពួ្យកទគ ទែើយពួ្យកទគបានជួរាន ទៅ ីេងរម់យួ។ 



ទៅទលើហ្នដីទនេះ ទៅេល់ហរោុំទព្យើលអនិងការររោិច គហដលពួ្យកទគបានរនសល់ ុក ទរើទទេះោនកដន 
ទព្យរប្ជាយរេិះគនថ់ា «លងង ់ឆកួរ ទជារ» «មនិហដលមន» ឬ«ខុេទគ» ខញុ ុំមនិរវល់នឹងមនុេសោរថ់ាន ក ់
វនិិចឆយ័ទុំងទនាេះទៃើយ។ 

េូមោរគុណហដលបានអានដល់ចរ ់

េូម ុកពាកយមយួឃាល ប្េងទ់ចញពី្យប្រទលាមទលាកទនេះហដលោនកប្េលាញ់ទព្យញចិរត 

 


