
វគ� 

េរឿងពីមុន 

ស្រមបិេជងមនុស្សេនខងេ្រក....សូរទ� រកល៏នបិ់ទវញិ្រគឹប។  

មានេគចូលមកេហយ អរម�ណ៍អរេភត....គិតថានឹងសេសៀរខ�ួនេទែក្បរទ� រទងំេស��ក

កែន្សងេពះេគា្រតឹមមយួកំណាតេ់្រកមផ�ិតែបបេនះ េទហមាតសំុ់ជំនួយ ប៉ែុន�.... 

តមរយៈ្របេឡាះទ� រែដលេហប្របមាណជាមយួថា� ងំ្រមាម ខ�ុ ំ្រត�វភាងំ.... េមលពីេនះេទ

េ្រក ខ�ុ ំមនិែដលេឃញខ�ងមនុស្ស្រប�សណាមានអនុភាព ែបបស្រមស់ទកទ់ញដល់ថា� កេ់នះ

េទ។  

ទកទ់ញែបបេមច៉? គឺែបបែដល្រកេឡកេទេឃញកលណាភា� ម សម�្ីរប�ងថានិយាយ 

េភ�ចអស់ខ្ុសយេទបាតដ់ល់ណាមនិដឹង េហយអករៈេ្រត�មរកជំនួយករុ៏ះេរយកបក់េន�ត 

អរម�ណ៍១០០ជំពូកេរមកេផា� តែតេលសចដំុ់ែណនណានរ់បស់េគ។ 

មា� កេ់នះេ្រកពីេធ�ឱ្យខ�ុ ំេភ�ចថា ខ�ួនឯងកំពុងេស��កកែន្សង េហយកំពុងបាតេ់ខអវឯក

សណា� នអស់រលីង ែថមទងំបង�ំឱ្យខ�ុ ំេភ�ចគិតថា ខ�ួនឯងកំពុងែតេធ�អ�ីេនទីេនះេទៀតផង។ ភា� ម

ៗេនាះ អ�ីែដលខ�ុ ំសកម�រកនឹក គឺសួរខ�ួនឯងថា េគមា� កេ់នះជាអ�កណា? 

េទះយ៉ាងណា នឹកេនែតមនិេឃញ គិតមនិេចញពីបុគ�លភាពៃនរងកយខ�ស់្រសវ ស�

ទងំសងេបកធំទូលយ ផ�តស់ច្់រគបក់ែន�ង េមលេទពិតជា្របេភទរងកយែដលបានលតដំ់

ស�ំខ�ួនជាមយួករេធ�កយសម�ន័�ខ� ងំ។ 

េគេលកអវយឺតកីឡាមកពកេ់ដយេបាះកំភនួៃដទងំសងេទេល។ សកម�ភាពរហ័សេនាះ

រហ័ស មាេំនាះមា ំទងំ្រពមេដយែសនទកែ់ភ�ក មន�េស�ហ៍សណ�ំ  ល�្របណីត ទកចិ់ត�ដកជ់ាប់

ដូច្រត�វអំេព និយាយរមួ attractive charming elegant engaging glamorous គឺមានទងំ

អស់េទេហយ សូម្បែីតេមលពីេ្រកយប៉ុណ�ឹ ងេសះ ចុះទ្រមា.ំ... 

អវPumaរបស់េគធា� កម់កសន្សមឹៗ ជាស�� ឱ្យដំណឹងខ�ុ ំផងែដរថា េនះជាឱកសចុង

េ្រកយែដលខ�ុ ំបានេឃញរងកយេគ។ កជ៏ាមូលេហតុេធ�ឱ្យខ�ុ ំ្រត�វបន�ឈរស�ុប្រទឹងេដយ

េសកស� យ ចំហមាត ់ ស�បេ់ស��មមា� កឯ់ងរវងនិស្សយ័ពីេ្រពងមកបានេឃញមនុស្សពិេសស

និង រវងករេសកស� យទងំមនិទនឃ់ា� តពីេគេនេឡយផង។ 



MY Buddha សូម្បែីតេពលេនះេទៀត េគឱនេហយ គឺឱនមកេបកសកក់ដូេរ រកអ�ីបន�....កំុ

ថា េរ េខមកផា� ស់េទៀតណ៎ា you កំពុងសមា� ប ់Me! 

ចិត�មយួដស់ខ�ុ ំភា� មៗថា េបខ�ុ ំេនែតលបេមលេគតមែបបេនះេទៀត េគកនឹ៏ងេឃញខ�ុ ំវញិ

មនិខន។ ណាមយួខ�ុ ំកំពុងែត េនក�ុងប�� ផង មនុស្ស្រប�សេ្រសកឃា� នណាមនិដឹងបានលួច

យកអវខ�ុ ំេទបាតេ់ពលែដលខ�ុ ំកំពុង ែតងូតទឹក េរៀបចំខ�ួន េ្រកយេម៉ាងកីឡា។ 

ជិតដល់េម៉ាងចូលេរៀនេហយ! េគេធ�េនះមាននយ័ថាេមច៉ ចងេ់ធ�បាបខ�ុ ំច្បោស់្រកែឡត។ 

មនិទនរ់កជំនួយបានផង ្រសបែ់ត្រកេឡកេទេទៀត ្រត�វមុខស�ឹកជាមយួនឹងរូបរងេទវបុ្រត

ែដលទមា� កេ់ខខូវបយ៊ដល់្រតឹមជង�ង។់ 

ដឹងែតេទេរៀនយតឺេហយមា� យ ប៉ែុន�្រជ�លប៉ុណ�ឹ ងេហយ យតឺកយ៏តឺចុះ!  បានេមលទិដ�ភាព

ដពុ៏ះកេ��� លមយួេនះ េបេទះបីជា្រត�វ detention ្រគ�ពិនយ័ដកពិន�ុ ឬកឱ៏្យឈរេអះេមះ៉េ្រក

ថា� ក ់ អតប់�� គឺ អតប់�� ែមន ប៉ុែន�ប�� ធំេពលេនះេកតេឡងេហយ េគដូចជា បង�ងនូ់វ

សកម�ភាពរសួរនេ់នាះេចញ  េហយេ្រកកេឡងមកយតឺៗពីករឱន្រសតេខមុនេនះ។ ច្បោស់

ណាស់េគេឃញខ�ុ ំតមក�� កេ់ហយ! 

«ងកមុខេចញ បិទទ� រវញិJames!» 

ខ�ុ ំ្របាបខ់�ួនឯងេដយមុខ្រកហម  ប៉ែុន�េធ�អីបាន? ខួរក្បោលប�� ប៉ុណ�ឹ ងេហយ កយខ�ុ ំ ៃដ

េជង ែស្បក មុខមាតេ់នែតស�ឹកទញមនិកេ្រមក រហូតដល់េគែបរមុខខ� ក សម�ងឹខ�ុ ំចំៗ។ 

េ្រកពីខ�ងដូចកំពូលកីឡាករ កំភនួៃដែវងមា ំ សចរ់េលង្រសែអម កម�ស់្រសវ្រតងេ់ស�ង 

ចេង�ះមា ំ មុខែដលែបរមករតឹែតអងអ់ចណាស់ Dashing! 

េលក្រពះ! េម�ចេលកេនះមានអ�កខ�ះ ្រត�វបានេមឃដីរចនាមកជា្រប�សល�ទងំ្រពមរក

ចេនា� ះនឹងកតេ់សចក�ីឱ្យអនខ់�ះគា� ន? 

«អ�កណា? មកលឹបលអីេនហ�ឹង» 

សំណួរេនះេគបេ�� ញមកតមែភ�ក មនិែមនមាតេ់ទ។ េន្រតេគទងំសង បានដកេ់ចញនូវ

សំណួរខ�ីសមឥតេខ� ះជាមយួកិរយិាហំហនេនះ គឺែភ�កបាននិយាយ ជំនួសឱ្យមាតរ់បស់េគ

ែដលេនេស�ៗរក្សោចរតិអំណាចៃនស្រមស់ដក៏្រម។ 



មយួប្៉រពិចែភ�កែដលខ�ុ ំភាងំៗ េគេដៀងរហ័សណាស់សម�ងឹេដម្រទ�ងខ�ុ ំ ែដលទេទស� តគា� ន

អវ ក្បោលេពះរបស់ខ�ុ ំបនា� បម់កកែន្សងេលចេង�ះរបស់ខ�ុ ំ។ 

«ខ�ុ ំបាតេ់ខអវឱ្យបង! ខ�ុ ំបាតឯ់កសណា� ន! ទុកេនហ�ឹងមញិេសះ!» 

េគដូចជាយល់ករណ៍េលឿន។ ជាមយួនឹងអកប្បកិរយិាស�បស់� តនឹ់ងនរ ស្រមស់របស់េគ

កនែ់តមុត្រស�ចបុកចូលេ្រជ មយួគនា� កេ់ហយមយួគនា� កេ់ទៀត ក�ុងេបះដូងេក�ង្រប�សបរសុិទ�

ដូចជាខ�ុ ំ។ 

េគមនិទននិ់យាយអ�ីេនេឡយ មយួម៉ាតណ់ាកគ៏ា� ន ចបពី់េយងបានជួបគា�  ប៉ុែន�ករសម�ងឹ 

និងភាពស�បស់� តរ់បស់េគ បាននិយាយនូវភាសរបព់នម៉់ាតជ់ាសមា� តស់្រមាបខ់�ុ ំក�ុងឆាកជួប

គា� ជាេលកដំបូងបង�ស់េនះ។ 

«ខ�ុ ំមនិដឹងបានអីេស��កេទ! េគចូលេរៀនអស់េហយ!» 

ខ�ុ ំវចខ្សោវៗបែន�មេនខណៈទឹកមុខេគប�ូរសន្សមឹៗ។ 

 មុនេនះេពលែដលេងបមុខមកពីក�� ក ់ េឃញពិតណាស់ថាេគមាន្រកែសែភ�កមនិេពញ

ចិត�វត�មានលឹបលរបស់ខ�ុ ំ កម៏ាតេ់គមនិគនា� ស់ ប៉ុែន�ឥឡូវេនះេទៀត េទះេគែខ្សែភ�កេគហកដូ់រ

មកជាយល់ចិត� កេ៏គេនែតមនិហរលស់អណា� តនិយាយអ�ីបន�ិចណាដែដល។ 

េទះជា្រប�សសម�មីាស ែតែដលខ�ុ ំបានឱកសេនទីេនះ មានែតខ�ុ ំនិងេគ វល�េពកេហយ។ 

េបះដូងខ�ុ ំប�� ភា� មៗឱ្យមាតនិ់យាយតម�ូញបែន�មេដយយកៃដ កនេ់លកែន្សងេពះេគា

ផង៖ 

«ពួកហ�ឹងឧស្សោហ៍េលងរេបៀបហ�ឹងណាស់បង! ចងឱ់្យ្រគ�ពិនយ័ដកពិន�ុខ�ុ ំ!» 

េគធា� កេ់សចក�ីអណិតតមរយៈែកវែភ�ក ែដលសម�ងឹមកខ�ុ ំ្រសទន។់ មាតេ់គដ្បតិេនេស�រៗ

េស�ៗដែដលែតកហ៏កប់ង�បស់� មញញឹមតិចតួច។ េទះណាជាេគេនែតមនិមាត ់ ប៉ុែន�េឃញ

ឱនទញេខស ស្រមាតបេង�យេធ�ហី។ 

េមលពីេនះេទ េគែតបន�មានទឹកមុខជាមនុស្សឌឺណាស់ គឺេដយស�បេ់ស��ម ែតពិតជាឌឺ

១០០។ េទះមាតម់និនិយាយតបត ែតេគមានអំនួតម្៉យោង អថកំ៌បាងំ ែដលេគដឹងខ�ួនថា បាន

យកេ្រប�បេលេបះដូងេក�ង្រប�សដូចខ�ុ ំេទេហយ េនែតប�ូរសេម��កបំពកយ់ឺតៗ។ 



ខ�ុ ំមនិហ៊នសម�ងឹេគេទៀតេទ េទះេបះដូងេលត្រត�វករយ៉ាងណា ខ�ុ ំេនែតែបរេទមា� ង េគច

ែភ�កេចញ។ 

េតេគេធ�េនះ មកពីមានចរតិអំនួតនឹងរូបរងេគ ឬមកពីេគយល់ថា្រប�សដូចគា� ? 

ពីចំេហៀងកន�ុយែភ�កខ�ុ ំេឃញេគេធ�សកម�ភាពេស��កេខកីឡាេឡងវញិ េហយេងបមុខ

សម�ងឹខ�ុ ំផងែដរ។ ចុងេ្រកយខ�ុ ំឮសូរស�ូរទញរូត.... 

គឺេគទញសកក់ដូេគ េបកយកអ�ីមយួេចញមក។ 

«កំុ្របាបថ់ា ឱ្យេខអវមកខ�ុ ំពកណ៎់ា!  ែតេបថាបំណាចនឹ់ងតងំចិត�ឱ្យេហយ  ឱ្យេខអវណា

ែដលេទបពកេ់ហយមញិថ�ីៗមកកប៏ាន ខ�ុ ំចងដឹ់ងក�ិន្រប�សស� តថាេមច៉វញិ?!» 

ខ�ុ ំគិតអីុចឹងែមន ែតកអ៏តនិ់យាយេចញមកេទ េទះែមច៉ងព្យួរេជងេឡងេល កខ៏�ុ ំមនិហ៊ន

របូតសម�អីថកំ៌បាងំែដលកំពុងលួចគិតេនះេចញមកេ្រកែដរ។ 

្របែហលជាករគិតែបបរេំភបៗបានញំុាងឱ្យបបូរមាតខ់�ុ ំញញឹមេដយមនិដឹងខ�ួនេហយ 

បានជាេពលេគែបរមក ខ�ុ ំរកែតទមា� កស់� មញញឹមេនាះវញិកម៏និទន។់ 

េ្រសច! េគេមលដឹងេសចក�ីរយមាយេនក�ុងេបះដូងរបស់ខ�ុ ំបាតេ់ហយដឹង? 

េទះដឹងថាមនិសម ែត្រជ�លេពលេទេហយ េគងកមកវញិចំេពលខ�ុ ំេនឈរភាងំញញឹម

ដូចឆ�ួត! 

ដូចខ�ុ ំគិតែមន េគេនះេមលដឹងចិត�េយងណាស់! េមលដឹងពីអថកំ៌បាងំៃនេបះដូងទន់

េខ្សោយរបស់េក�ង្រប�សមា� កេ់នះ វភិាគេឡងយល់អស់េទេហយ បានជាបបូរមាតរ់បស់េគឥឡូវ

េនះ អមលម�មកជាមយួស� មឌឺៗ។ 

្រកែសែភ�កេគែដលសម�ងឹមកខ�ុ ំ ហកដូ់ចជាបង�បន់យ័អ�ីពិបាកពន្យល់ េហយេគកែ៏លងេទ

សម�ងឹកែន�ងណាទងំអស់ គឺបុកមុតេ្រជៗដល់ក�ុង្រប្រសីែភ�កខ�ុ ំែតម�ង។ 

«ពកេ់ខអវបងសិនេទ!» 

អូយ!!!! 

ែត្របាមំយួម៉ាតេ់នះពិតែមន ប៉ុែន�ខ�ុ ំយកពក្យេនះេទទេន�ញរបព់នដ់ងរហូតដល់ចវំក�ុង

េបះដូងមនិថាយបឬ់ៃថ� េទដល់ណាេនកែន�ងណា។ 



«អូេខទទួលជានិច�! េដយសប្បោយចិត�!» 

េនះេហយករជួបគា� ដំបូងរវងខ�ុ ំនិងបងេទពណារ៉។ 

េស�ហដំបូង ែតងែតគិតេទដល់កររស់េនែក្បរគា�  អស់មយួជីវតិ។ 

្រគបគ់ា� រះិគនថ់ា មានេស�ហេនវយ័១៦ឆា�  ំ គឺេក�ងេពកេហយ ែតពួកេគមនិស� ល់េស�ហ

ផងមនិដឹង? េស�ហជាេរឿងេបះដូងមនុស្សណ៎ា វមនិបានបេង�តេឡងមកេដយេចតនា ឬ

េ្រព�ងទុកមកឯណា ខ�ុ ំប�� វមនិបានផង េមច៉អ�កេ្រកមា� ក់ៗ េចះែតចងម់កប�� េបះដូងខ�ុ ំ? 

ែត្រគបយ៉់ាង ពិតជាមានតៃម�ណាស់េពលដំបូងៗែដលេគបានបង� ញខ�ួន។ ស្រមាបខ់�ុ ំ 

ស� មញញឹមរបស់េគ បានផា� ស់ប�ូរជីវតិរបស់ខ�ុ ំ។ 

ពន�ឺែភ�ករបស់េគមានអនុភាពផា� ស់ខ�ុ ំពីរេបៀបជាមនុស្សគល់េឈ ក� យមកជាស� ហប ់

មានកេម�  និងរវសរៃវ។  

េ្រកយមកខ�ុ ំដឹងថា គាតប់ង� ញខ�ួនេនសលេនះ ក�ុងនាមជាសិស្សច្បង ែដលធា� បេ់រៀន

េនទីេនះជំនានជ់ាង៧ឆា� មុំន។ តមពិតគាតេ់ឈ� ះ េទព ណារ៉ ែតខ�ុ ំចូលចិត�េហគាតថ់ា បង

TN ែថមទងំSaveេឈ� ះគាតក់ត់ៗ ែបបេនះក�ុងទូរសព� ទុកជាករសមា� តដ់ែ៏ផ�មែល�មមយួ

របស់ខ�ុ ំខ�ួនឯង។ 

ៃថ�ែដលខ�ុ ំជួបគាតក់�ុងបន�បផ់ា� ស់េខអវ គឺេពលែដលគាតម់កេរៀបខ�ួនេទបេ្រង�នបាល់

េបាះ្រក�មជេ្រមសរបស់សលេ្រត�មេចញេទសិង�បុរ្ីរបកួត។ 

្រគបយ៉់ាងៃចដនសុ់ទ�សធេបនិយាយតមធម�ត ប៉ែុន�េបនិយាយតមេបះដូងេនះជាក្រមង

និស្សយ័មយួ។   

េ្រកពីបានេខអវគាតយ់កេទេដកឱបេហយ ែស�កេឡងខ�ុ ំជិះកងម់កសល េ្រពះថា

េចញពីេនាះគា� ខ�ុ ំ៤នាក ់ មានកម�វធីិជិះកងម់យួេទអរយិក្ស្រតវលិជំុ អីុចឹងខ�ុ ំមនិបានឱ្យម៉ាកជូ់ន

មកដូចរល់ដងេទ។ 

េពលេហៀបនឹងចតកងេ់ចល ្រសបែ់តខ�ុ ំេឃញខ�ងគាតពី់េ្រកយ។ តមពិតខ�ុ ំអតចូ់លចិត�

េមលេគពីេ្រកយេទ អ�កណាកេ៏ដយ ប៉ែុន�មនិដឹងជានិស្សយ័អី មយួ្រកេឡកកម�េនះ ខ�ុ ំេឃញ

កយសម្បទែណនហបរ់បស់គាតែ់ដលកំពុងេធ�សកម�ភាព បង� ញពីរេបៀបហត្់របាណដល់

្រក�មកីឡាបាល់េបាះេនក�ុងសលេយង។ 



មនិែដលដឹងេសះថា សលេយងមានអតីតសិស្សជាេជងឯកខងបាល់េបាះ តងំពីខ�ុ ំេន

េក�ងេបៀមៃដ ធា� បេ់ចញេទ្របកួតេនសិង�បុរេីហយបានេមដយ្រតឡបម់កវញិ។ េខអវគាត់

មនិទនេ់បាកស�ួត អីុចឹងខ�ុ ំអតម់ានេលសឯណានឹងចូលេទរកគាតេ់នេឡយប៉ែុន� េសចក�ី

សង្ឃមឹជាេ្រចនបានេកតមានេឡងមកេលជីវតិេ្រក�មេ្រកះរបស់ខ�ុ ំ។ 

េដយសរខ�ុ ំតមេមលគាតម់និដកែ់ភ�ករហូតដល់េដរេទបុក្រគ�គណិត ដល់អីុចឹងេគកល៏្បី

ភា� មៗថា ខ�ុ ំលង្់រប�សស� តជាសិស្សច្បង។ 

អតខ់�ល់!  

េពលដែដលេនាះ ខ�ុ ំបានទទួលពត័ម៌ានជាេ្រចនជំុវញិបងTN េដយកររុករកតមវធីិស�ស�

លកក់រណ៍របរ់យ្របេភទ ែដលមនុស្សវយ័ជំទងដូ់ចខ�ុ ំេចះថ�ឹក។ 

មនិនឹកស� នថា េពលខ�ុ ំបានទទួលពត័ម៌ានពីគាត ់គាតក់ប៏ានទទួលពត័ម៌ានពីខ�ុ ំែដរ។ ខ�ុ ំជា

េក�ង្រប�សមា� កស់�មខ�ស់ មានេរគចិត�តិចៗេ្រពះប�� ក�ុង្រគ�សរែដលេធ�ឱ្យតងំពី១០ឆា� មំក

េម�ះ៉ ខ�ុ ំក� យជាអតច់ងនិ់យាយ អតច់ងស់�ី។ 

េរៀនេនសលអតម់ានមតិ�នឹងេគ មនិចបអ់រម�ណ៍្រគបយ៉់ាង ្រតមុត្រតមុយ ខ� ច្រគ� មុខ

គាតម់និែដលហ៊នេមល េឃញគាតែ់តពីចមា� យករ៏តែ់្របនបាត ់ែតេនសុខៗ មានពត័ម៌ានហ៊ន

េដរបុក្រគ�េដយសរែតជកែ់ភ�កតមេមលសចដំុ់សចដំុ់សិស្សច្បង? 

ជាករពិត អចពណ៌នាថា ជាេសចក�ីរេំភប េនេពលដំបូងមយួ ែដលេយងកំពុងគិតពីអ�ក

ណាមា� កហ់កដូ់ចជាបង� ញខ�ួនមក កក៏� យមនុស្សពិេសសភា� មៗេឡងក�ុងជីវតិេយងបាន។ 

ករងរ្រសវ្រជាវរកពត័ម៌ានេគេនក�ុងបណា� ញសង�ម េហយព្យោយាមសួរនាអំ�កេនះអ�ក

េនាះអំពីេគែថមទងំសង្ឃមឹថា អចយកកងម់កសលម�ងេទៀត េធ�ជាេទចតេនកែន�ងហ�ឹង

ដែដល បានេលសេឃញេគ។ 

«យកកងេ់ទសលេទៀតេហយកូន?!» 

«បាទម៉ាក ់ហត្់របាណ!» 

«ែបកេញស្របឡាកអ់តកូ់ន?!» 

«មានអីឯណាម៉ាក?់!» 



«ចុះែ្រកងៃថ�មុនថា ខ� ចធំុក�ិនខ�ួនដល់្រគ�?!» 

«អតម់ានផង!» 

«ជិះេមលមុខេ្រកយណ៎ាកូន!» 

«បាទ!» 

ជាេលកដំបូងក�ុងរយៈេពល៥ឆា�  ំ ែដលគាតសួ់រ១០ម៉ាត ់ បានខ�ុ ំេឆ�យតបទងំ១០ដង។ ពី

មុនសួរ៥ដងេឆ�យមយួម៉ាត ់ឬអចមនិមានចេម�យ។ 

មនុស្សមានអរម�ណ៍ល� អ�ីកល៏�ែដរ។ 



េនះជាៃថ�ទីបីេហយែដលេធ�ជាដកក់ង ់ េហយេងបមុខមកលួចេមលសិស្សច្បងេទៀត េគ

ហកដឹ់ងខ�ួន េហយងកមុខមកញញឹមដកខ់�ុ ំ។ 

មងិមាងំ! 

េធ�អីបាន? 

េបះដូងកំពុង្រត�វសរ្រពះរម!  

ស� មញញឹមេគនិងែកវែភ�ក្រសឹម្រសទន្់រជាលេ្រជទងំគូែដលបានសម�ងឹមក ហកប់ង� ញ

អត�នយ័េ្រសចថា  េគដឹង្រគបយ៉់ាង ្រគបច់លនា ្រគបក់រគិត ្រគបក់រេធ�សកម�ភាពរបស់ខ�ុ ំ។ 

និយាយេទ ខ�ុ ំេក�ងជាងេគេ្រចន អីុចឹងេទះបីេគេមលេទមនិចស់ជាងខ�ុ ំប៉ុនា� នែមន ែត្របែហល

ជាេគអចេឃញដល់ជេ្រមចិត�េថ�មខ�ុ ំជាងខ�ុ ំ       ែដលមនិងយដឹងពីអ�ីេគកំពុងលកក់�ុងស� ម

ញញឹមេនាះ។ 

ខ�ុ ំរតេ់រវ៉េទបន�បទ់ឹក កំុថាេឡយញញឹមតបេគ សូម្បែីតសម�ងឹេគេទៀតកេ៏ធ�មនិបាន។ 

េនក�ុងក�� កពី់មុខខ�ុ ំ ខ�ុ ំេមលេទជាមនុស្សមនិេចះតុបែតងខ�ួន គិតថាខ�ួនឯងមនិ

្រសស់បស់ បានជាខ�ុ ំេមលេទចស់សឹងែតេស�េគេទេហយ។ េគគិតេមច៉ បានមកញញឹមដកខ់�ុ ំ

េហយសម�ងឹខ�ុ ំរេបៀបហ�ឹង? 

ស្រមាបខ់�ុ ំ អរម�ណ៍ែបបហ�ឹង គឺអរម�ណ៍ែដលមានេគមកក�ុងជីវតិ សូម្បែីតគិតមា� កឯ់ង លប

លួបបង៉ែតមា� ង កដូ៏ចជាមានរសជាតិែប�កៗ អ�ីៗ្រគបយ៉់ាងេទជាពណ៌ េទជាសំេឡងខ្សបឹអថ៌

កំបាងំ េទជាកមា� ងំចិត�បណា� លឱ្យខ�ុ ំញញឹមវញិបានេពលេនមា� កឯ់ង? 

អរម�ណ៍ែដលមនិឯេក អរម�ណ៍ថាអ�ីមយួល�កំពុងេកតមានែក្បរៗខ�ុ ំ និងអរម�ណ៍ថាកក់

េក� ទងំមនិចបំាចដ់ណ� ប ់ជាអរម�ណ៍ចបពី់េកតមកទល់េពលេនះេទបែតមាន។ 

ខ�ុ ំឱនលុបលងមុខ បំបាតភ់ាពេក� ស�ឹក និងបង� កស់�ូរដេង�មែដលេក� ងំនឹកេឃញែតស� ម

ញញឹមរបស់េគសិចសីុេរលរល។  

ៃថ�េនាះកគិ៏តថា សំុលុយពីម៉ាកេ់ទកតស់កច់ងប់ានម៉ូតថ�ីបន�ិច េហយគិតថាចងដូ់រពណ៌

សកេ់ទៀត ប៉ែុន�ដឹងមុនេហយ ថាម៉ាកមុ់ខែតមនិ្រពម។ 

និយាយបន�ិចអំពីប៉ាម៉ាកខ់�ុ ំ! 



ជាងមយួឆា� មំកេហយ ខ�ុ ំកតស់មា� ល់េឃញ ពីករផា� ស់ប�ូរក�ុង្រគ�សរ ែដលេធ�ឱ្យខ�ុ ំញញឹម

ែលងរចួ។ រេបៀបែដលប៉ានិងម៉ាក ់ មានអកប្បកិរយិាេសះកេ្រកះចំេពះគា� េទវញិេទមក 

ដំបូងៗបានេធ�ឱ្យខ�ុ ំលួចនឹកគិតឆ�ល់ថា មានអ�ីេកតេឡងេលពីរនាកគ់ាត ់ លុះដល់េ្រកយៗមក 

សកម�ភាព«ស�ង� ម្រតជាក»់ មនិសូវេមលមុខគា�  និងមនិនិយាយរកគា� ល�ូកល�ឺនេទៀត។ ករេដរ

េលងរបស់េយង ែលងមានបីនាកេ់ទៀតេហយ ម�ងប៉ានាខំ�ុ ំេដរMall  េហយយកេលសថាម៉ាក«់

រវល់» ម�ងម៉ាកន់ាខំ�ុ ំShopping េ្របពក្យ«ប៉ាហតច់ងស់្រមាក» យូរៗេទពក្យចចមអរ៉មរបស់

ញាតិែដលែតងខ្សបឹសួរថា ប៉ាម៉ាកឯ់ងឮថា«ែលងលះ» បានក� យជាថា� បំំពុលបែង�រចរតិធម�ជាតិ

របស់ខ�ុ ំ។ 

ពីរសួរយក� យជាស�បស់� ត ់ពីញញឹមព្រពយក� យជា្រកញូវៗ។    

ធម�តខ�ុ ំជាេក�ងសមយ័ទំេនប ខ�ុ ំចូលចិត�អនេរឿងេ្រចនណាស់ េរឿងជីវតិខ�ុ ំយល់ខ�ះែដរ ែត

ករេ្រជសេរ សែបកផ�ូវគា�  េដយមនិ្របាបខ់�ុ ំជាកូនបាននយ័ថា ខ�ុ ំេនះជាមនុស្សមនិសំខនម់ា� ក។់ 

ទមា� បក់លពីមុនមានឪពុកមា� យែដលេនសងខងខ�ុ ំជានិច�។ កលពីខ�ុ ំេនតូចរហូតដល់

េពលែដលពួកគាតច់បេ់ផ�មេឈ� ះគា� ញឹកញាបជ់ាងធម�ត ឈនដល់ែលងនិយាយគា�  ែតករ

ែខ�ងគំនិតគា� េកតេឡងកនែ់តធ�នខ់� ងំេឡងៗ េហយចុងេ្រកយ គាតេ់គងដចពី់គា� េដយែបកប

ន�ប។់ ម�ងម៉ាកម់កេគងនឹងខ�ុ ំ ម�ងប៉ា។ មានេពលខ�ះខ�ុ ំេឃញម៉ាកខ់�ុ ំ េនលងល់កេ់លសឡុងដល់

យបេ់្រជ គាតថ់ាគាតជ់កេ់រឿងភាគ។  

ករ្រសឡាញ់ េ្រប�បដូចជាសរធាតុគីមមីយួ េមលមនិេឃញ គា� នក�ិននិងបះ៉មនិេកត 

ពិបាកយល់ ែតជះឥទ�ិពលយូរអែង�ង េ្រពះមានអំណាចមន�ដខ៏� ងំមយួពិបាកពិពណ៌នា ្រគបគ់ា�

ថាវគួរឱ្យខ� ច លំបាកឆ�ងកត ់លំបាកែថរក្សោផង ចុះេហតុអ�ីមនុស្សមា� ែតងចងប់ានវមកេម�ះ៉? 

ខ�ុ ំចុចអនបះ៉ពក្យទងំប៉ុនា� នេនះ    េហយខ�ុ ំចុចរលំងមកអនមយួឃា� េទៀតរបស់មហត�ះ

គន�ី–Mahatma Gandhi  ពក្យថា "Where there is love there is life." បាននយ័ថា េពលមាន

ចិត�្រសឡាញ់ ជីវតិនឹងកេ្រមករស់រេវ ក។ 

«លួចអនេរឿងេស�ហេទៀត?!» 



សំេឡងចែម�កេនះ មនិែដលស� ល់េទ លនម់កពីចំេហៀង គឺែក្បរៗេកៀកៗ្រពេហនៗ។ ខ�ុ ំ

កំពុងែតអង�ុយអនជាមយួ Laptop ក�ុងបណា� ល័យសល ្រសបែ់តមា� ស់សំេឡងេនះ ទមា� ក់

េសៀវេភក�ុកៗែក្បរៗខ�ុ ំេ្រកយពីនិយាយឌឺៗរចួ។ 

ខ�ុ ំងកេទេឃញមុខអ�កទមា� កេ់សៀវេភ្រពេហនេនះ ទងំេបះដូងសឹងថាេហះេហរេចញពី

្រទ�ងបាតេ់ទភា� មៗ។  

ដូចជា្រសេមាលអេនា� លតម្របាណេពកេហយ! 

លងខ�ុ ំក�ុងអរម�ណ៍ ្រគបេ់ពលេវល តងំពីបានេឃញគា� ដំបូង ឥឡូវមកទញេកអីអង�ុយ

ែក្បរ ទមា� ករ់បស់របរក�ុងក� ងំ ចង្់របាបថ់ាជិតដិតនឹងខ�ុ ំ? ស� ល់គា� ពីេពលណាមក? 

កដូ៏ចជាចងេ់ផ�នខ�ុ ំវញិថា េគបានដឹងទងំអស់េរឿងរបស់ខ�ុ ំ បានជាេ្រកយេលកេជងមកគង

អង�ុយែក្បរៗេហយ កេ៏បាះសំណួរមកចំៗ មនិរងច់ឱំ្យវនិាទីរលំងទន។់ 

«េឈ� ះភ�ក� ែមនអត?់» 

សំេឡងរបស់េគែដលសួរខ�ុ ំឮៗ ដូចជាមនុស្សែដលមានចរតិមកពីបរេទស ចូលចិត�និយាយ

្រតងេ់ទ្រតងម់ក េហយមនិខ�ល់ថា អ�កណាគិតអ�ី ឬទុក្រគបគ់ា� ក�ុងបន�បេ់នះជាេទសភាព គា� ន

វ�ិ� ណ។ 

ខ�ុ ំមនិដឹងថា ខ�ួនឯងភាងំ ឬស�ឺឱ្យ្របាកដេទ! 

េមច៉្រគប្់រគងខ�ួនឯងមនិបាន? សម�ងឹមុខ្រប�សស� តេឡងចំហមាតេ់ហយដឹង បានជា

េឃញស� មញញឹមេគថ�កជ់ាបម់កជានិច�? 

ដកែភ�កេចញេជសម!៍!! 

ខ�ុ ំចងណ់ាស់ ែតបបូរមាតេ់គ ដូចថ�កខ់បអស់កមា� ងំកំែហង ររងំសកម�ភាពខ�ុ ំមនិឱ្យេធ�
ចលនាបាន។ 

េគ្រគបគ់ា� ែដលមកទីេនះ ធម�តមកអនេសៀវេភ ឬ្រក�មខ�ះ េគពិភាក្សោករងរជា្រក�មែដល

្រគ�ចតត់ងំ។ ឥឡូវសឹងទងំអស់គា�  កំពុងងកមកេមលមុខបងTN េហយកេ៏មលមុខខ�ុ ំ។ េយង

ក� យជាចំណុចសីុប ែដលកំពុងេធ�ករហុ៊មពទ័�េដយែកវែភ�ករបសិ់ប។ 



ខ�ុ ំងកសម�ងឹអ�កទងំេនាះេដយមនិមាតម់និក េធ�ឱ្យពួកេគេឈ� ករកករងរេគវញិធម�ត

ដូចគា� នអីេកតេឡង។ អ�ីែដលេនសល់ គឺេទវបុ្រតក�ុងសុបិនែដលបង�ួតស�ូរដេង�មខងេឆ�ងៃដ

ខ�ុ ំ។ 

េហតុអីចិត�មានេគយ៉ាងេ្រជងប ់ែបរជាេពលមកតទល់ េធ�េតះេតយដកគ់ាតអីុ់ចឹង? 

ខ�ុ ំកម៏និយល់! ចំេពះខ�ុ ំ មនិែដលទមា� បញ់ញឹមផង កំុថាេឡយមានអ�កណាមកអង�ុយ

ជាមយួមា� កេ់នទីេនះ។ ្រគបគ់ា� ទមា� បេ់ឃញខ�ុ ំឯេក្រសបេ់ហយ។ 

េ្រចនឆា� មំកេនះ ខ�ុ ំមានប�� ជាេ្រចនេនក�ុងផ�ះ។ ប៉ាម៉ាករ់បស់ខ�ុ ំម�ងៗេឈ� ះផង េលងសម�ី
ផង សឹងែតពិបាករស់ជាមយួគា� េនេ្រកមដំបូលែតមយួ។ ករែលងលះ របស់ពួកគាតែ់តងែត

ជាសុបិនអ្រកកគ់្រមាមកំែហងខ�ុ ំ។ 

ខ�ុ ំមនិចងនិ់យាយពីេរឿងក�ុងផ�ះេទៀតេទ ្រគានែ់តចង្់របាបថ់ា េពលេនះគឺសប្បោយចិត�ខ� ងំ

េឃញេគ ែតពិបាកចិត�ខ� ងំែដរែដលេគមកេកៀកេម�ះ៉? 

្រចមុះខ�ុ ំចបេ់ផ�មសមា� ល់បាននូវក�ិនទឹកអបរ់បស់េគ ែដលជាបេ់លេខអវេគបាន្របគល់

មកឱ្យខ�ីប៉ុនា� នៃថ�មុន។ 

«ខ�ុ ំមនិទនប់ានយកមកសងបងផង េខអវបង!» 

«សងេធ�អី! េខអវប៉ុណ�ឹ ងេទសផ�ះណាស់?!» 

េហយអរម�ណ៍សមា� តម់យួបានពន្ុយះខ�ុ ំថា បុរសមា� កេ់នះដូចជាេមលេទដូចជា្រពនៗ? 

េនក�ុងបន�បេ់ខអវអតនិ់យាយេសះ េលងែតែភ�ក េពលេនះនិយាយដូចមនុស្សផ្សងឹមា� ក?់  

ស� មញញឹម ក�ិនសិចសីុៗ មកែក្បរសឹងែចកដេង�មគា� េ្របបានេទេហយ។ 

អរម�ណ៍េមលេទដូចជាខ�ួនឯង ជាតួ្រសីស� តេទក�ុងកុនកូេរ ៉បានេកតេឡងេពលេនះេម៉ាង

េនះ ទងំខ�ុ ំជាមនុស្ស្រប�សសុទ�សធ មនិថាកម�ស់កំព ែស្បក សម្ុបរ សក ់សំេឡង ្រមាមៃដេជង 

េលកែលងែត េបះដូងខ�ុ ំ។ 

ខ�ុ ំជា្រប�ស្រសឡាញ់្រប�សែមនឬមនិែមន ខ�ុ ំអតែ់ដលមានេពលពិេសធនេ៍ទ ែតវអតប់�� អី

ទងំអស់សំខនេ់បះដូងរបស់ខ�ុ ំេនេពលេនះ គឺខ�ុ ំពិតជាចងេ់មលបបូរមាតរ់បស់គាតែ់ដលេន

ែក្បរៗខ�ុ ំេនះម�ងេទៀត! ខ� ចេភ�ច! េហយនិងស�ូរដកដេង�មរបស់គាត ់ ដូចជាចង្់រតបាកយ់កស�ូរ

ក�ុកក� កពុ់ះកេ��� លេនក�ុងជេ្រមឱរ។ 



«ខ�ុ ំេឈ� ះេទពណារ៉» 

«ខ�ុ ំស� ល់បងឯងច្បោស់» អ�ូយ៎! េឆ�យនឹងេគេធ�អី? េហយេឆ�យអីុចឹងបានេទៀត?  

ែត្រជ�លេទេហយ  ខ�ុ ំធុញខ�ួនឯងែដលពូែកខងភា� តម់ាត។់ េពលម៉ាកសួ់រ មនិនិយាយមនិ

តបបានរបៃ់ថ� ចំែណក្រប�សស� តវញិ េនមនិេន េទេឆ�យតបអស់ពីេបះដូង េធ�សំេឡងខ្សោវៗ 

ដូចឯងហ�ឹងជាតួកំពុងរងេ្រគាះក�ុងសមុ្រទេស�ហ៍ រងច់េំទវបុ្រតេសះសេហះមកេ្រសច្រសង។់ 

េគខ្សបឹម�ងេដយេ្របសឹងមនិដល់ដបភ់ាគរយៃនសំេឡង្រកអនួ្រកេអមុនេនះរបស់េគ៖ 

«ចងញំុ់ាអីេគអត?់! ខ�ុ ំេហឱ្យ!» 

«អតេ់ទ! ខ�ុ ំអតញំុ់ាកេហ�េទ!» 

«មានហ�៎ ថាេហកេហ�?!» 

េគញញឹមដកែ់កវែភ�ក្រកឡាបច់ករ់បស់ខ�ុ ំ។ ខ�ុ ំេឆ�យ្រកឡាបផ់ា� បផ់ា� រេ្រពះេនមនិេនេទ

្រចឡំស� នែតេគចងេ់ហកេហ�មកឱ្យខ�ុ ំ។ 

ដ្បតិែតកែន�ងេនះមានតូបកេហ�ម៉ាសីុនតូចមយួ ែតខ�ុ ំមនិេចះកេហ�េទ។ េនក�ុងបណា� ល័

យរបស់េយងខ�ុ ំេជឿថា េគកំពុងែតេមលមកេទៀតេហយេ្រពះអ�កណាៗកស៏� ល់បងTNែដរ។ 

ហួសចិត�ែដលខ�ួនឯងមាន្របតិកម�េលឿនេហយ្រត�វេគជានែ់កងរហូត។ 

េគេនះេមលេទចងម់កលេលងែញបែ៉្របដកខ់�ុ ំ ឬកគិ៏តថាខ�ុ ំចញ់្រចបខ�ួន និយាយមនិ

ឈ�ះរហូតេនាះ? 

ខ�ុ ំក� បម់ាតត់ងំចិត�តបវញិែខងែរង៉៖ 

«ដូរសម�វីញិបានតស៎ ស� នថាបងឯងមនិែដលនិយាយខុស? ខ�ុ ំ្រគានែ់តចងថ់ា ខ�ុ ំអតទិ់ញអី

េទ!» 

« Lit » 

េគេឆ�យខ�ី េខ្សោយេហយ�ហ�ីកន�ុយែភ�កេដៀងមកខ�ុ ំ មុនេពលេបាយៃដេហអ�កេលកកេហ�។  

េចះភាសេស�ង ្រគាមភាសេទៀត? ខ�ុ ំគិតមា� កឯ់ងេដយមុខ្រកហម។ ពក្យ Lit េនះធម�ត

ជាភាសរបស់ជំទងេ់លកខងលិច ក�ុងនយ័ដូចAmazing ឬ Cool ឬមយួ Excitingែដរ។ 



ខ�ុ ំប�ូរេទេធ�ជាកំពុងអនេមេរៀនវញិ េពលេគនិយាយជាមយួអ�កលក។់ េគងកមកវញិ 

េហយថាឮៗ៖ 

«ចូលចិត�ជិះកងយូ់រេន?!» 

ខ�ុ ំេងបមុខជំនួសចេម�យ។ អ�ករតតុ់េទបែតែបរខ�ងេដរេចញមនិទនប់ានពីរជំហន

្រស�លបលួផង េគេនះេលងែភ�កដកខ់�ុ ំេលេគាកេទេហយ។ មនុស្សមនិធា� បម់ានេស�ហដូចខ�ុ ំ 

មនិែមនបាននយ័ថាខ�ុ ំមនិស� ល់ «ករែចចង»់ ឯណា? ករសម�ងឹដូចកំពុងេស�នយក្រប្រសីែភ�ក

ខ�ុ ំែបបេនះ ចងប់��ូ ល Virus មកក�ុងេបះដូងខ�ុ ំ្របាកដណាស់។ 

«ភ�ក� េចះជិះកងយូ់រេន?!» 

«បងេហខ�ុ ំេជមស៍កប៏ាន!»  

ខ�ុ ំដកែភ�កេចញយតឺៗេហយតបេដយសុភាពរបស។ សូរទូរសព�េគេរទ ៍េគងកេទចុចវ

បិទេហយងកមកវញិ។ េទះេគមនិនិយាយអ�ីេទៀតេនេឡយ ែតតមកន�ុយែភ�កខ�ុ ំដឹងថា េគ

េនញញឹម េហយសម�ងឹមកជាប។់  

មានអរម�ណ៍មនិជា្រស�លប៉ុនា� នេទ  ែដលេទបនឹងដឹងថា េគេនះជា្របេភទមនុស្សែដលែញ៉

ខ�ុ ំ្រតង់ៗ មនិចែំស�ក ប៉ុែន�សំណួរធំ និងសំខនម់យួគឺ «េហតុអីជាខ�ុ ំ?»។ 

«ែស�កមានកម�វធីិជិះកងម់យួ ចងចូ់លរមួែដរ?!» 

េគសួរខ�ុ ំ្រសលៗបនា� បពី់ខ�ុ ំដកែភ�កេចញែលងឱ្យេស�ន។ ខ�ុ ំមនិែមនមនិេចះព្រងឹងទំនុកចិត�

ចបយ់កេស�ហ្រគាដំបូងជាមយួមនុស្សគួរជាទីចបអ់រម�ណ៍មា� កេ់ទ ែតេបអ�ីៗមកដល់េលឿន

េពក ដូចក�ុងកុនអីុចឹង ខ�ុ ំេចះែតមានអរម�ណ៍ថាអ�ីមយួខុសៗ មនិសូវ្រស�លកំពុងែតេកតមាន

េឡង។ 

«ែស�កខ�ុ ំឆ�ងេម៉ាង!» ខ�ុ ំតបតិចៗេទះបីកុហកកេ៏ដយែតខ�ុ ំេធ�ដូចែមនែទន។ អ�ឺយឡបែ់មន យប់

េឡងនឹកេគចងឆ់�ួត ្រសបែ់តឥឡូវេនះ្របែកកជាមយួករបបលួរបស់េគ។ ចរតិយ៉ាប ់ សម

ណាស់ េទេដកេវទនាេទៀតេហយ! ខ�ុ ំបេនា� សខ�ួនឯងទងំេសហ�ង។ 

«សកស់� តេមះ៉?!» 



េគដូរ្របធានបទបានភា� ម ជាមយួនឹងករសរេសរមយួែដលជាភស�ុតងច្បោស់្រកែឡតៃន

ករែចចងផ់�ុះេឡង គួរឱ្យ្រសលញ់សឹងេបះដូងេនះធា� កទ់នភ់ា� មបាន ែតខ�ុ ំខំេធ�ស� តេ់ស��មដូច

កលខ�ុ ំេធ�មនិឮរល់េពលប៉ាម៉ាកខ់�ុ ំេលងសម�េីលតុបាយល� ចរបស់េយង។ 

«អរគុណ!» ខ�ុ ំនិយាយតិចៗសឹងមនិចងឮ់។ 

«និយាយេខ្សោយេមះ៉?!» 

េគថាឱ្យខ�ុ ំេហយេសចឮៗ។ ខ�ុ ំហួសចិត�ដំណាលនឹងករក�ិកក�កែ់ដរ កថ៏ាឱ្យរ៉វវញិក�ុង

សំេឡងខ្សបឹដែដល៖ 

«េគកំពុងេធ�ករជា្រក�មេនជំុវញិេយង ដឹងរខំនេគអត?់!» 

«ហូ! កំុេទខ�ល់! ពួកេគេធ�ដូចជាកំពុងរវល់ែត តមពិតេទកកំ៏ពុងចងត់មដនេយងសឹងអី

ហ�ឹង!» 

េគេឆ�យមកែក្បរៗ្រតេចៀកខ�ុ ំ េធ�ឱ្យេបះដូងខ�ុ ំេលតភបឹ ខ� ចែតអ�កដៃទឮេហយខឹងេយង

េទ។ 

ខ�ុ ំេរែភ�កសម�ងឹ្រគបគ់ា� ម�ងមយួៗ។ 

បងមា� កេ់នះ វញិេបកកំុព្ូយទរ័គាត ់បង� ញថាមនិេចញេទណាទងំអស់ គឺអង�ុយដុះស�ឹមេន

ហ�ឹង េធ�ដូចស� ល់គា� តងំពីជាតិមុនមក? 

«សំុស� ល់Accountេហ�សប៊ុកផង!» 

ែភ�កខ�ុ ំសម�ងឹេទ្រមាមៃដធំៗរបស់េគេល Keyboard។ 

េដយសរែត្រមាមហ�ឹងឯង ែដលខ�ុ ំវលិេទផ�ះវញិនឹកេគេលសេដម។ េហយកេ៏ដយសរ

ែត សរដំបូងរបស់េគបានជាជីវតិខ�ុ ំ្រត�វផា� ស់ប�ូរ! 

«យបេ់ហយ បាន្រដម៉ាបន�ិចណាឬេន?» ខ�ុ ំអតយ់ល់នយ័ឃា� េនះេទ េទះអនចង១់០០ដង  

ែតខ�ុ ំេនែតញញឹមទងំមនិយល់ និងចិ�� ឹមចិត�ចងជួ់បេគេន្រពឹកបនា� ប។់ 

«េហយគា� ននរណាមា� ក ់ធា� បេ់ធ�ឱ្យខ�ុ ំញញឹមេពញមយួយបប់ានដូចសររបស់បងេទ!» 



ខ�ុ ំសរេសរេចលេលេហ�សប៊ុក អតM់ention អ�កណាទងំអស់ សង្ឃមឹមា� ស់សរនឹងេរ ស

ដកខ់�ួន េហយជួយ ្របមូលេទទុកលកកំ់បាងំឱ្យបានេ្រជដល់ក�ុងគន�ុកគនា� កេ់បះដូងផងេទ

ចុះណ៎ា។ 

មនុស្សខ�ុ ំេនះអចថាេមលេទឯេក«ខុសេគ»រេបៀបឌឺដងេស�ហ បេ�� ញអរម�ណ៍អីករ៏តឹ

ែតខុសេគ។ ែតខ�ុ ំកម៏និអីឯណាេមលចុះ! ដ្បតិអីកររស់ជាយុវវយ័សព�ៃថ�ពិបាកណាស់ េយង

្របឈមទងំឱកសល� និងឱកសអ្រកក។់ ្រតងេ់នះខ�ុ ំចងនិ់យាយពីេហ�សប៊ុកនិងបណា� ញអីុន

ធឺេណត។ មនុស្សវយ័្រសបាលខ�ុ ំជាេ្រចនខ� ចឯេកេពក កេ៏ល� ភចងម់ានមតិ�ភក�ិ ៥០០០នាក់

េលេហ�សប៊ុក មានអ�កតមដន ៥០០០ នាកេ់ហយចងទ់ទួលបានយ៉ាងេហចណាស់ ១០០

Like ក�ុងមយួ្របកសៗែដលសរេសរេចញ។ ហុឹម អ�កណាមនិចងប់ានឱ្យមានេគយកចិត�

ទុកដក?់ ែតេបអ�កេនាះមនិស� ល់េយងេនេ្រកផង ឬមនិបានពកព់ន័�ក�ុងជីវតិពិតផង មាន

នយ័អី? េយងទទួលបានពត័ម៌ានេលឿនេហយប��ូ នវកនែ់តេលឿន។ 

Caption មញិេនះខ�ុ ំមនិ្រត�វករអ�កណាយល់ អ�កណាខ�ល់េទ គឺ្រត�វករែតេគមា� ក ់បានេឃញវ 

មករវល់នឹងវ យកវខ�បទុ់កក�ុងេបះដូងក្៏រគប្់រគាន។់ 
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