
ខ��ំ���ន់ែត����ងគំនូរ���ក់ ចែំណកេគគឺ��កូនអ�ក��ន។ ��ក���«អ�ក��ន»េ��ទេីនះ គឺមិនសម

��ខ���ំ�ននសិ�័យ��ន���ល់ េហើយេបះដូង�៊�នេ��រ�េ��ចនឹកគិតដល់េគេ��ះេទ។ 

េរឿងេហតុគឺេកើតេឡើងេ��យៃចដន�បំផតុ។ 

  ខ��ំ��អ�កេធ�ើ��រេ��ក��ងសណ�ា��រធំមួយ ��កម�សិទ�ិរបស់�គួ��រេគ។ តួ��ទីខ���ំ�អ�កែថ��ំរូបគំនរូ 

��បពណ៌ថ�ី ជួសជលុ ដុះ��ត់ ែដលខ��ខំ��នឯងក៏����ងគំនូរ���ក់ មនិ��នល់�ីេ���ះ។ 

��រ��បពណ�៌�មិន��យ�សួលពិតែមន ប៉ុែន���លែដលចង់លុបពណ៌���ឈូកេចញពីេបះដងូ

របស់េយើងរ�តែតមិន��យ�សួល ដូច��រ��ក់ទកឹ���ំពណ៌េ���មក�គបពីេលើ���ំងគនំូរនីមួយៗេ��ះេទ។ 

  េរឿងេហតុរបស់ពួកេយើងែដល��នេកើត��នេឡើងមក ខ��ំមិនដងឹ���តូវអរគុណដល់�ពះ�ពហ�

លិខិត ែដល��ន�ប��ននូវឱ��សឲ�ខ��ំ��នេឃើញេគ ��ន���ល់ពី��រម�ណក៍ក់េ���និង��រឈឺ��ប់

េ��ក��ងេសចក�ីេស�����មួយេគ  ែដលអ�កសិល�ៈដូចខ��គំួរែត��នបទពិេ��ធ ប៉ុែន�េពលខ�ះខ��ំកយ៏ល់

�� េបើសិនអ៊�ចឹងដែដលេទ េតើខ��ំជបួេគេដើម�ីអីេ��? 

��េរៀង��ល់ៃថ� ខ��ំែតងែតឱប��បន់ូវទស���វដ�ីមួយែដល��នរូប��ងរបស់េគេលើ�គបមុខ។ េគ��

កូន�សីេ��ៃន�តកូលអភិជន អ�ក��នកប់ពពកល�ីេ���ះេ���កុងភ�ំេពញ។ 

េគមិនសូវមករស់េ���បេទសែខ�រេទ េ���ះ��ប់េរៀនេ���សុកេ�����ំងពីតូចៗ ប៉ុែន�អ�កក��ង�សុក

េយើងដឹង�� េគ��អ�កពូែក��ងវ�ចិ�តកម�កំព��ទ័រ���ក់ែដល��ន���ៃដឌីហ�ញេ��បណ�ាកម�វ�ធ ី

Fashion Of The Week ��េ�ចើន�បេទសមកេហើយ។ 

េ����វេគគូរ��នល�និង��នេករ��េ���ះល�ីេលើ��កអន�រ��តិ ប៉ុែន�ខ��ំមិនដឹង��េគេចះគូរគំនូរ��ត់

ពណ៌ែដរឬកអ៏ត់េទ។ 

េ��ក��ងបន�ប់ជលួរបស់ខ��ំ��នកែន�ងស���ត់ែដលខ��ំលបលួច��ក់រូបគំនូរ��ថ៌កំ��ំង��េ�ចើន។ 

���នគនំូរអ�ីេ���ពី��រលួចគូររូប����អំពីេគេ��ះេទ។ 

រូប��ពរបស់េគេលើទស���វដ�ី��កនូ�សីម��េសដ�ី�សុកែខ�រ �តូវ��នខ��ំយកមក��តត់ុបែតង លុប

េ��លនូវសេម��កប�ំ�ក់អភិជន ជំនួសមកវ�ញនូវ�ក�� ហូល ��រ�ងុ ែដលខ��ំគិត��េគរ�តែត���តេឡើង

ៗ បរ�សុទ�េឡើងៗ��ងអ�ី�គប់�៉�ងេលើេ��កេនះ។ 

គូរចប�់�ល�� ខ��ំរមូរទុកក��ងថតេ���មែ�គ សូម�ីសុធី�����ញ់���ក់��មួយ���ក៏មិន��ចដងឹេរឿង

េនះ��ន។ 



«ៃថ�េនះអ�ក��ងភស���ប���ញមុខគូដណ�ងឹេហើយ!» 

ខ��ំសឹងែតរបូតជក់ពីៃដ េពលែដលកំពងុែត��ត់ពណេ៌�បងេថើៗេលើ���ំងគនំូរ��ស់មួយ េដើម�ីបេង�ើន

េ��ភ័ណ��ព��េឡើងវ�ញេ���យ�តូវ��នកេណ��រសត���ំ។ 

េ���ះរបស់��ងក�ម��ន��ស់ គឺ��នែត���ក់ប៉ុនេ��ះ។ េ��ះបី��ងេ��េរៀនេ���សុកេគយូរ

មកេហើយ ក៏មិនែដល��ក់េ���ះបរេទសេផ�ងអ�ីែដរ ��ងេ��ែតឱ�េគេ����ភស��� ��ំងផ��វ��រនងិ

មិនផ��វ��រ។ 

Designerែខ�រ��ម េទពីភស��� គឺ����រ����ក់ែដល�គប់������ល់ច�ស់ េ���ះេគ��កូនអភជិន

���ក់ នងិ��នេ���ះេ��ះសំេឡង���ំងេ���ះរូបស�មស់និង���ៃដ។ 

��រ��ម��នជីវ�តឯកជនរបស់��ងសឹង���យ��េរឿងធម���ស���ប់បុគ�លិក�គប់���េ��ទីេនះេ��

េហើយ។ 

«េម៉ចក៏របូតជក់��ត់េ��េហើយវ���ា? តិច��ត់���ក់ែខ!» 

  េនះគឺសម�ីរបស់េម�កុមខ��ំេ���ះប៊ុន ��ន់ថុល ��ត់ែតងែតនិ��យេលងេ����មចរ�តរួស��យនិង

��ននងិ��នរូប��ង��ត់�ទលុកចតិ�ល� គួរឲ��ស��ញ់ ប៉ុែន�េលើកេនះខ��ំ���ន��រម�ណ៍េសើចេលងនឹង

��ត់ដចូ��ល់ដងេទៀតេ��ះេទ។ េបះដូងខ��ំកំពងុរបួស! ��ដូច���តូវេគ��ក់ឈឹបៗ��មយួនឹងអ�ីមុតៗ 

��ច��ម��លតូចៗ េមើលមិនេឃើញ ែតឈ�ឺ�ស់។ 

 ខ��ំនិងេគមិនែដលសូម�ីែតេឃើញ���េ����ងេ���ផង កុ�ំ�េឡើយដល់េ��និ��យរកឬ��ប់សន�អ�ី

េរឿងេបះដូង េម៉ចក៏ដណំឹង���ប់��ក�របស់េគបង���នឱ�ខ��ំនូវ��រម�ណឈ៍ឺ��ប់���ំងក�មិតេនះ��ន? 

ខ��ំក៏មិនែដលរ�ពឹងទុក�� ៃថ���មយួនងឹ��នេគមកញញឹម��ក់ ឬសូម�ីែតេគេដៀងែភ�កមកេមើលខ�� ំ

ចុះេហតុអីក៏េ��ែតឈ?ឺ 

«ប៉ុែន�ឮសូរមក�� អ�ក��ងេ��ខឹងចំេ��ះ��រ���ប់��ក�ែដលមិនឲ���ត់ដងឹមុនេនះ! ��ត់មិន�ពមមក

�សុកែខ�រេទ!» 

សំេឡងមីងអ��ម័យខ�ឹប��ក់បងថលុដូច��ល់ដង។ ពីរ��ក់��ត់�តូវ�����ស់េ���ះ��ន�សុក

កំេណើត��មយួ���។ ��មធម���ខ��ំមិនចង់ដឹងឮេរឿងពួកេគជែជក���េទ ពួក��ត់��នេរឿងមិនេចះខ�ះមក

ជែជក�����ល់ែតៃថ� ប៉ុែន��ប��នបទ��កទ់ងនឹង��ង ខ��មំិនចងរ់�លងេឡើយ។ 



  ទីបំផុតខ��ំ��នដំណឹងច�សម់ក�� េគ�តូវ�៉��៉�ក់បង�ឲំ��តឡប់មកភ�ំេពញវ�ញ��ប���ន់ េដើម�ី

េ�តៀម���ប់��ក���មួយកូន�បុសម�ន�ីធំ���ក់។ ���ន��ព�គួ��រ���ក់េ��ះ��ច�� ធំេលើសពី�គួ��រ

របស់��ងេ��េទៀត។ ខ��ំយល់ពី��រម�ណ�៍�យុវវ័យែដល��នអ�ី�គប�់៉�ង ប៉ុែន����នេសរ���ពេ��ក��ង

��រេ�ជើសេរើសមនុស�ែដលខ��ន�ស��ញ់។ 

��ងមនិសប�យចតិ���េរឿងធម��� ែតេបើគិត��ម��ព��ក់ែស�ង ��ងសម��ស់នឹងបុរស���ក់

េ��ះ។ េគមកពីវង��តកូលល�េហើយ�គួ��រ��ំងពីរចះុស�មុងនឹង��� ពួកេគចូលស�ីដណ�ឹង��ងដល់ពុក

���យេ��េហើយ ��នអីមិនល�េ��? 

  យប់េ��ះ េពញមួយយប់��នសុធមីិនេ�� ខ��ំេឆ��តគូរ��នគំនូរមួយ���ំងថ�ីរបស់��ងក��ងឈតុកនូ

�កមុំែខ�រ ����ង��គ��ក់ៃស��៉�ង�សស់���ត។ 

េ���គប់ដេង�ើមេពលែដលខ��ំ��សជក់ខ��ំែតងែតេឆ��តខ�ឹប ជូនពរេគឲ�េគ��នទទលួនូវេ��គជយ័

េ��ក��ងជីវ�ត����ហ៍ពិ��ហ៍ រស់េ���បកបេ��យសុភមង�ល។ 

  ��ស់ៗចំ��ំែតនិ��យ�� េបើសិន����លពី��តិមុនេយើង���ប់��ននិស�យ័បុណ���មួយ��� ឬក៏

���ប់េ��វត���មួយ��� ���ប់េធ�ើអំេពើសប��រស��មួយ��មួយ��� ���កដ����តិេនះ��ននសិ�័យ ��ន

ជួប���តិចតួចែដរ។ សង�ឹម����រឈឺ��ប់មួយេនះ ឬេ������រកក់េ���តិចតួចេនះនិងអនុស�វរ�យ៍

��ំងប៉�ុ��នែដល��នែត���ងេនះ  ខ��ំនឹងប��ប់��ន�តឹមៃថ�េនះេ��ចុះ គឺៃថ�ែដលេឃើញមុខគូជីវ�តេគ

េហើយ ក៏អស់ចិត�េហើយ។ 

គំនូរេនះ ខ��ំប៉ង��នឹងេផ�ើ��មបង��ន់ថុលេ��ៃថ�េរៀប��ររបស់េគ េ��ជូនេគ។ 

ខ��ំសរេសរេ���ះខ��នឯងតូចមយួេ����យ��ងេ���ម��  វ���ា។ 

េ���ះរបស់ខ��ំក��ង��ម��វ�ចិ�តករ គឺ��អ�ីែដលខ��ំ�ស��ញ់បំផតុមួយក��ង��តិេនះ ប៉ុែន�កម៏ិនដឹង��

អ��គតរបស់ខ��ំរ�ពឹងេលើអ�ីេ��ះេ��េឡើយេ���ះ��បណ�ា���ៃដគំនូររបស់ខ��ំ មិនែដល��នេលចេ���េ��

ក��ង�បេទសឬេ����បេទសេ��េឡើយ។ ក�ី�សៃមទទួល��ន��នរ���ន់េ��េ����បេទស និងក��ីសៃម��

��នមនុស��សី���ក់េនះមកេ��ែក�រ សុទ�ែត��អ�ីមួយ«���នរ�ពឹង»េឡើយស���ប់ខ��ំ។ 

ទីបំផុតខ��ំ��ន�តឹម��អ�កេមើលែថរូបគំនូរេ��ក��ងសណ�ា��ររបស់�៉�េគ េហើយសូម�ីែតមុខ��៉េគ 

និងេគ ក៏ខ��ំមិនែដល��នជួប���ល់ម�ងផង។ 



េ��ះបី����នកម�វ�ធធីំៗែដលពួកេគប���ញវត���ន ក៏ក�មបំផតុនឹងឱ�បុគ�លិក��នៈប៉ុនខ���ំ�នេ��

ចូលរួម។ 

«េហ វ���ា! វ���ា? វ���ាឯងែស�កេនះ�តូវេ����ត់ែចងេរៀបចំេ��ផ�ះេមជំនសួបង!» 

��ក���េម គឺសំេ���៉�របស់េគ។ ខ��ំដងឹ�� េគ��នមកដល់ភ�ំេពញេហើយ េ���ះពិធី���ប�់�ក�ជិត

ដល់��លកំណត។់ េបះដូងខ��ំេ��តក��ក���ក ់ អម��មួយសំណ�រេចញពី��ត់ខ��ំ�តឡ់បេ��បង��ន់ថលុ

៖ 

«��នេរឿងអីបង?!» 

«េអ�ើយ ���យេក�កខ��ំដចូ����ត់េធ�ើ��បខ��ំហ�ង! ��ត់ឈឺចៃំថ�ែដលខ��ំ�តូវែតេធ�ើ��រេ��ផ�ះេម! ��ត់ចង់ឲ�ខ��ំ

��ត់បង់��រ��រេមើលេ��! ឥឡ�វ�បពន�ខ��ំខលមកឱ��ប��ប់ជូនែម៉េគ��ក់��នេ���សុក!» 

«��តឈ់ឺេមច៉ក៏មិនេ��េពទ� េ���សុកេធ�ើអីបង?!» 

«��ត់េជឿេលើេពទ�េ���សុក��ត់��ង! អឺ...េ�តៀមេ�� ែស�កឯង��មយួសុធីដឹក��ំកម�ករេដគ័រេ��ផ�ះ

េម!» 

«ប៉ុែន�បង…��នអខី�ះេធ�ើ? ខ��ំអត់ែដលេ��ផ�ះ��ត់ ខ��ំមនិដឹងកន��កកេន��តេទបង!» 

«កុំស��គេពក សុធី���ប់េ��េ�ចើនដង��មួយបងែដរេហើយ!» 

សុធី��អ�ក���ក់បន�ប�់�មួយខ��ំ ��មិត�ខ���ំ�នេចញមុខ����និងែណ��ំខ��ំឱ�មកចលូេធ�ើ��រេ��ទី

េនះ េគក៏��ជំនួយ��ររបស់បងថុលែដរ។ េ��ះបីសុធីមិនេចះេរៀបចំ���ំងគំនូរ មិនេចះេមើលវត��សិល�ៈ

�តឹម�តូវ ែថមមិនេចះជួសជុល ប៉ុែន�េគថ�ឹក��ងពិធី��រ ពូែក��ងដឹងកន��កកេន��តផ�ះេម េ���ះឲ�ែត

��នកម�វ�ធីអ�ី ��នបងថុលនិងធីេ��ពិនតិ�េរៀបចំតុបែតង��និច�។ 

 «មិន��ច់េរៀបចំេពកក៏��ន ���ន់ែត��េពលែដលពិធ�ី�ប់េផ�ើមេយើងមិន��នឱ��ស��នេ��តេទ 

���នេឡើយ��ស��សូម�ី�តឹមេត��នេឃើញកូន�សីអភិជន��ំងអស់េ��ះ គឺ�តូវ��នេគេដញេចញមក

វ�ញដូចែត��ល់ដងហ�ងឹ����ា!» 

សុធី���ប់ខ��ំេពលខ��ំកពំុងខ�ឺតឱនអ៊ុតេ����វក��ងបន�ប់ជួល��មួយ���។ 



េ��ះ�៉�ង��មនុេពលពិធី��ប់េផ�ើម ៃថ�េនះខ��ំនិងសុធី�តូវ��នេម��រេ��ផ�ះេ��ះទូរសព�មក���ប់

�� �តូវេ�តៀមសេម��កបំ��ក់សមរម�ស���ប់េពលយប់ផង េ���ះ��េ�����យមិនឲ��តឡប់េ��វ�ញេទ 

េ��ជួយប���ញនូវ��ព���ក់េផ�ើលដល់កូន�សី��ត់នូវរូបគំនូរមួយចំនួនេ���ះ����ង�ស��ញ់គំនូរ។ 

«េមឃេភ��ងេហើយ មិនែដល��នេ��ក��ងពិធី��មួយេគេទ! យឯីងេទដឹង �កេ�៉�ឯង����ា! មកម�ង��ន

េ��នឹងេគេហើយ!» 

ខ��ំ���ន��វធំសមរម�េ��ះេទ ដូេច�ះក៏��នខ�ី��វពីមិត�ភក��ិ��ក់េទៀតេ��េធ�ើ��រសណ�ា��រ��មួយ

���។ 

ដំេណើរេ����ន់ផ�ះម��េសដ�ីេនះ េយើង��ន���៦��ក ់ ��នពិនិត�េរៀបចំអ�ីៗ�គប�៉់�ងេលើជ���ំង 

មិនឱ���នេឃ�ើសឬសល់សូម�ីធូលីប៉ុនល�ង។ 

េពញមួយ�ពឹកេហើយ ខ��ំេ��ែតមិន��នជួបនិងេ��កេសដ�ីេ��ែកខ��ំេនះផង កុំ��េឡើយដល់កូន�សី

េ��របស់��ត់។ 

េ��ះ�៉�ង�� ខ��ំ��ប�់�រម�ណ៍េឃើញ�� ផ�ះេនះេ��រេពញេ��េ��យ���ំងគំនូរនិងរូប��ពសិល�ៈ

បុ��ណសម័យ��េ�ចើនប���ក់�� ���ស់ផ�ះពិត���ស��ញ់សិល�ៈមិនខុសអ�ីេ��នឹងសណ�ា��រែដល

ពួក��ត់�គប់�គងេ��ះេទ េ��លសុខចតិ�ជួល��ងគនំូរដូចខ��ំមក�ប��ំ��រេដើម�ី���ន់ែតែកលម�វត��

សិល�ៈនិង���ំងគំនូរ����។ 

បុឺង…. ���យ 

អ�ក�����ក់េធ�ើែបកវ�ញម�៉ាង។ 

ដូចស�យ័�បវត�ិខ��ំ��កេ��រក�បភពសំេឡង។ 

េ��ះគឺ��រ�រូប�សស់���ត���ក់ ���ត��ស់ ���តរហូតដល់ខ��ំចង់ភ�កឹ។ ��ត់េដើរប៉ះេ��នឹងថូ���

មួយ េ��យ��យ��វដ៏ែវង។ ដំេណើរេហើយនិងសេម��កបំ��ក់ប���ញ�� ��ត់មនិែមន��អ�កមកេធ�ើ��រ

េទគឺ��អ�កែដលរស់េ��ដ៏រ�េភើយរេបៀបអភិជន េ���ះសូម�ីែតក��ងផ�ះក៏��ត់��ក់ែស�កេជើងែកងេ��ត

ែដរ។ 

  ខ��ំេ����«��ត់»ពីេ���ះ��នវ័យេលើសខ��ំេ�ចើន ��ច��ែស���យេហើយែតរូប��ងក៏����មិនដូរែដរ។ 

េពល��ត់��កមក ពតិ��េសដ�ីនីេ���ះ�� ភស��� ែដល��កូន�សីច�ងរបស់េ��ែកខ��ំ យូរៗម�ង���ប់

េឃើញ��ត់េ��សណ�ា��ររបស់េយើងែដរ ប៉ុែន�មនិែមន��អ�ក�គប់�គងេ��ទីេ��ះេឡើយ។ 



��រ�េនះ��នេករ��េ���ះល�ីេ���ះ��នជំនញួ��េ�ចើនក��ងៃដ��ំងេ��ក��ងនិងេ����បេទស។ 

«ែបក��ត់េហើយ!» 

��ត់ន�ិ�យ�៉�ត់ៗ ខ�ីៗប៉ណុ�ឹងក�៏�ច��ស់េ��េហើយស���ប់ខ��។ំ ខ��ំ�ប��ប់��កមុខេចញ េធ�ើឲ�

��ត់��មមកេ��ពីេ���យ���ម៖ 

«េហ៎អនូ! អូន! អ�ក��ហ�ឹង ឈប់សិនេមើល៍» 

ខ��ំ�តូវែតបង�ំចតិ���កេ��ជ���បសួរ��ត់េហើយជ���ប��ត់វ�ញ��៖ 

«ខ��ំ��អ�កែថរក����ំងគំនូរមកពសីណ�ា��រ ��ទ!» 

«ជួយេរៀបចំរករបស់អីមួយមក��ំងជំនសួកែន�ងេនះវ�ញ!» ��ត់ប����សួយ�សិប។ 

«��ទ��ន!» 

ខ��ំថយមកពិនតិ�ទីេនះវ�ញ។ ��រ�អភិជនេដើរហួសេ��ែតមិន��នប៉ុ���ន ��ត់ក៏ឈប់េហើយែបរមក

រកខ��ំេទៀត៖ 

«អូ! ឈបសិ់នប��ន! ��នគំនូរមួយ ដចូ���ប��ក់! ៃថ�មុនេគមក���ប់ខ��ំវ�ះែតនឹងេភ�ច! េយើង��ច��ប

លម�ែថមឬក៏អត?់!» 

«ខ��ំសំុេមើលសិន!» 

ខ��ំតប��ំងមិន�៊�នសម�ឹង��ត់ចំេទ។ 

«មក��មខ��ំមកអ៊�ចឹង!» 

ខ��ំ�តូវ��ន��រ�អភិជន��ំេឡើងមកដល់��ន់��ងេលើ។  េ��ទីេនះពិត����នគំនូរមយួ���ំងធំ ���ន់

ែត�កេឡកកដ៏ឹង�� ដឹកយកមកពី�បេទសឥណ�ានងិ��ន�បវត�ិ��លយូរលង់ ែថម��ំងេ�បើ��តិ���ំធុន

ស�ឹកស�ិត ែដល����ន�បវត�ិ���ំស��គ���ញៃន�បៃពណី��� ពិ��កេ��ក��ង��រជួសជុលបំផុត។ 

���ន់ែតេឃើញនិង�៉�ន់អពំីតៃម�របស់�� េ��ក��ងេបះដូងខ��ំគឺ��ប់ញ័រសឹងែតមិន�៊�នេធ�ើ��រប៉ះ

��ល់េ�ចើនផងកុំ��េឡើយដល់�៊�នជួសជុល។ េជើងខ���ំ�នេឡើងេលើជេណ�ើរខ�ី សម�ឹងវត��ក�ម��ំងេនះ 

��ំងចតិ�ស�ប់ែស�ង។ ហត�វ�ចិ�តកម�េនះ សម��ែតរក��ទង់���យនិងស��ពេដើម��ំង�សុង��ម



ែដលែដល��ចេធ�ើេ����ន ល���ង។ សូម�ីែតស���តបន�ិច�� ក៏សឹង���យចំណ�ចល�ិតៗ��ពន់េពក

��ស់។ 

ដូេច�ះខ��ំ��ននិ��យ���ប់��ត�់�៖ 

«ជ���ប�ប��សន៍េ��កជំ��វ គំនូរេនះគួរែតមិនប៉ះ��ល់ល���ង!» 

«ប��នមនិេចះេធ�ើឬក�៉៏�ងេម៉ច? ចុះ���ល់��ងេផ�ងេទ?» ��ត់សួរខ��ំេ��យែកវែភ�កមលូ�កឡង់ៗដូច��

មិនេពញចិត�។ ខ��ំ��ក់តឹងែតងចិត�ែដរ ែដលមក�បែកកឱ�េ�����យេឃ�ើស ែតពិត����ំ��ច់�តូវ

ជ���ប��ម�តង់ ៖ 

«��ងធម���មិន��ចមកបះ៉��ល់របស់េនះេទ��ន!» 

��ត់ន�ិ�យ��ត់�គបពីេលើខ��ំ៖ 

«េមើលចុះ�ប��ក់និងស�ក�តង់េណះេឡើងធំ! ធម���េភ��វេឡើងមកដល់ េគ��ំ�����ប់��រម�ណ៍ែតរូប

គំនូរេនះ��ងេគ ចុះេបើេគ��ំ���មកថតរូប…..?» 

��ត់មចិែភ�កសម�ឹងខ��ំដូច��េងឿងឆ�ល់��ខ��ំមិនេចះឬខ�លិ។ ដូេច�ះខ��ំក៏��នែត��ប់េផ�ើមពន�ល់

បែន�ម៖ 

«ជ���ប�ប��សន៍េ��កជំ��វ ធម�����រជួសជុលចំណ�ចធ��ះឬ�ស��ប់េ��គំនូរែស�កសត� េយើង�តូវ

េធ�ើពី��ងេ���យគំនូរមិន��ចេធ�ើពីែផ�ក��ងមុខេនះេទ។ ដំបូងេយើង�តូវត�មឹមែខ��ស��យពណ៌នងិ

េ�បើក�លជក់េ��យ�បុង�បយ័ត�នងិ���ល�ក��តម់ួយ�ស��ប់េទៀតេ����ងេ���យ ែដរេដើម�ីផ�តិ��

េចញ ែតែផ�កែដលព�ិ�ក េយើង�តូវេធ�ើ��ឱ���បេស�ើ ែតេ��កជំ��វពិនិត�ចុះ េនះ���បេភទគំនូរេ���ះ!  

គំនូរេនះ��ទឹកៃដពិេសសរបស់អម��រជន��តិឥណ�ា��ងេជើង ពួកេគមិនែមនេ�បើជក់េឡើយ! សណ�ាន

�គប់កែន�ងេ�គើមនិង��នបន�ក់ េបើេយើងចង់��នពណ៌វ�ញ�តូវត�មឹម�ស��ប់���ំ ប៉ុែន�េបើត�មឹមែមនេយើង

ខូច�ទង់���យរូប!» 

«និ��យ��នល�!» 

ស��រទះៃដ�បស់ៗមកពីេ���យខ�ងខ��ំ។ ែត��មួយនឹងសំេឡង�សទនម់ួយេ��វ�ញេទ ែដលេធ�ើឲ�េបះ

ដូងខ��ំេ��ត��ប់ សឹង���ក់មកពជីេណ�ើរ។ 



��រ����ក់េនះទំនង����រ�ែដល��នស�ិតេ��ក��ងសុបិនខ��ំ��យូរ��ស់មកេហើយ។ េ��ះបី��មនិ

ែដល��នជួប���េ��ះ េទើបែតឮសំេឡងកដ៏ឹង������ង។ េបះដូងខ��ំ���ប់! 

ខ��ំ��ក���ម��ំងមុខស�ឹកៗ ភ័យៗ។ 

ពិត����ង ��ំង��ច់��ម! េហតុអីក៏មនុស��សី���ក់េនះេ����ងេ���ពិត��េក�ងវ័យ��ងេ��ក��ង

ទស���វដ�ីែដលខ��ំ��នេឃើញេ��េទៀត? 

��ងញញឹម���គមនខ៍��ំ ែតេ���យមកប៉ះែភ�កខ��កំ៏��ងទ���ក�់��មញញឹមេ��លសន�ឹមៗ។ ��ង

មិនែដលេឃើញ��ងគំនូរ��ស���ដូចខ��ំ ឬមយួក៏��ង��នេមើលេឃើញេបះដូង��ក់េស�ហ៍ដ៏កំ���មួយ

េនះ ��មរយៈពន�ឺែភ�កខ��?ំ 

«បងឯង��នេរៀនគំនូរពី������មក?!» 

«��ទ តិចតួចេទ��ន!» 

ខ��ំ��នចុះពេីលើេ��អី កុំឲ�េគពិ��កមួយក��ង��រនិ��យ��មួយខ��ំ។ 

«��នន័យ��គំនូរេនះជួសជុលមនិ��ន?!» 

បង�សីេគសួររួចដកដេង�ើមធ ំ សម�ឹង���ំងគំនូរចុះេឡើងមិនអស់ចិត�។ ខ��ំឮេហើយក៏�ប��ប់��កេ��

រក��ត់េហើយឱនលំេ��ន��ក់��កចិ�ប���ក់�����នលទ���ពពតិែមន។ 

«មិន��ន មិន��ច់ជសួជុលេទ! របស់�៉�ងេម៉ចទុកអ៊�ចងឹេ��េទើប��នតៃម�!» 

ភស���អ�ក��ងេ��ៃន�តកលូេនះ�ក��ត់ៃដញញឹមសម�ឹងមកខ��ំ ��ំង��ត់េគនិ��យេ����ន់បង

�សីឯេ��ះេទ។ ��ងពិត��យល់ដឹងពីវត��បុ��ណនិងសិល�ៈ��ង��រ���បងពិតែមន។ 

«អ៊�ចងឹ ខ��ំសំុេ��េធ�ើ��រេ����ងេ���មវ�ញសិនេហើយ!» 

ខ��ំ��ពួកេគេចញមក�ប��ប់�ប��ល់ចុះជេណ�ើរ��ំង��រម�ណម៍ិននឹងនរ េជើងេស�ើរេ��ះម�ងៗ។ 

សំេឡងរបស់េគ ���មញញឹមរបស់េគ ��រសន�����ក់��ក ់ ែកវែភ�កភ�ឺ�����ំងសងរបស់េគ ��ព

េឆ��វ���តរបស់េគ  ក�ិនរបស់េគ �គប់�៉�ងកំពុងែត�គបដណ�បម់កេលើេបះដូងកំ���របស់ខ��ំ។ 

  ពិធីជបេ់លៀងយប់េនះ �៉�ងេ��ច��ស់ខ��ំនឹង��នេឃើញេគ។ 

  ខ��ំទន�ឹងរង់��ំេឃើញែកវែភ�ក�សទន់និង���មញញឹមរបស់េគម�ងេទៀត��ំងអន�ះ��។ 



មនុស��សីែដលខ��ំ��ន���ក�់�ប់ក��ងេបះដូង��យូរ��ស់មកេហើយដូច��េទពនិ��នែដល

បណ�ាលឱ���នឱ��សជួបជំេពើបមុខ������មៗ ក៏���ប់ែត��ន��រម�ណ៍ចំេ��ះ������ំងដល់ម��ឹង អុះ

�ចឡំ! មិនដឹង��េគក៏��ន��រម�ណ៍ែបបេនះចំេ��ះខ��ំែដរឬអត់េទ? 

«ៃថ���មយួ ខ��ំឲ�បងឯងគូររូបខ��ំ!» 

សំេឡង��ង��ន់មកេធ�ើឲ�ខ��ំសឹងរបូតជកព់ីៃដ។ 

  េពលេនះខ��ំកពំុងែតជួសជលុ�ស��ប់គនំូរអំព�ី��ឈកូេ��បន�ប់ទទលួេភ��វែដលស�កពណ៌ខ�ះ។ 

��រូបគំនូររបស់ែខ�រេយើង ទឹកៃដល�ប៉ុែន�ទំនង���តូវ��នគូេឡើងមកយូរ��ស់េហើយ ប៉ុែន��តូវស�ក

ពណ៌មយួចំននួ�បែហល��មិន��ន���ំល���លពីេពលេ��ះ។ 

េគមកដល់ពីេពល��? េហើយេធ�ើេម៉ចដឹង��ខ��ំេចះគូរគំនូររូបមនសុ�? 

ខ��ំ��កេ��សន�ឹមៗ  េគក៏េលើកប���ញទូរសព�នងិេអ�កង់ប���ញមកឲ�ខ��ំ ែថម��ំងសេង�ើញសួរខ��ំ

េទៀត�� ៖ 

«គំនូរក��ងទូរសព���ំងេនះ គឺ�����ៃដរបស់បងឯងែមនេទ?!» 

  ��ងេលើកប���ញមកខ��ំសុទ�ែត��គំនូររបស់បងធម៌ខ��ំេ���ះវ�ចិ�ត ប៉ុែន���ត�់��ប់��ត់��យូរមក

េហើយ���ៃដរបស់��ត់មួយ��កព៏ិេសសេលើសេគែដរ។ ��ត់មិន�តឹម��េរៀមច�ងែដលខ��ំេ��រពេទ 

ែថម��ំង���គូនិង��វ�ចិ�តកដ៏��នេទពេ��សល�របស់ែខ�រ។ 

ខ��ំចំហ��ត់ធ�ងឹ��ំងមិនដឹង�� េតើ��ងេ��រក��នរូប��ំងអស់េនះព�ី�មក េហើយែបរ��គិត�� ��

របស់ខ��?ំ 

«�តូវេហើយ រូបរបស់វ���ាគូរ��ំងអស់!» 

ខ��ំេបើកែភ�កមលូ�កឡង់សម�ឹងេ��សុធីែដលមកេធ�ើញញឹមញែញមេ����ងេ���យខ�ង��ង េហើយ

េថ�ើមធ�៊ំ�ន���ប់កហុកេ����ង េធ�ើឲ���ងញញឹមេឡើង��ន់ែត�សស់មករកខ��ំ។ 

«ខ��ំ�តូវ��របងឯងបេ�ងៀនខ��គំូររូបៃដ ��នែ់ត��ប់បំផុត��មែដល��ចេធ�ើេ����ន!» 

ខ��ំរក����ត់បដិេសធ���ប់ ែដរប៉ុែន���ងញញឹម�សស់េពកេធ�ើឲ�េបះដូងខ��ំ��ំងៗ សូម�ីែតចល��

ៃដេជើងរបស់ខ��ំក៏��ំង កុំ��េឡើយដល់����ត់បដិេសធចំេ��ះ��ង។ 



មនុស��កី�ក ��ងគនំូរអ�������ក់េនះហ�ីែដលនឹង��នសមត���ពបេ�ងៀនអ�កឌី��ញអ���រ�យ

ដូចេគ? 

————–————– 

ពិធីជបេ់លៀង��ន��នចូលមកដល់។ ខ��ំេ����ងេ���យ��កពិត��អន�ះ��ចង់េឃើញេគ��ស់

ែតមិន��នឱ��សេចញេ����ងមុខពិធីេដើម�ីនងឹដឹង��េគប���ញខ��នឬេ��េឡើយ។ 

នឹក���ន�� េពលេវ��ែដលឪពកុរបស់��ង��ត់ែចងេរៀបចំកម�វ�ធីប���ញ���ំងគំនូរពិេសសៗ 

យកចតិ�យកេថ�ើម ��ត់ឱ�ខ��ំេចញេ��ពិនិត�។ 

 ���ំងគនំូរ��ំងជួរេលើ��កពតិ���បមូលមកអស់���ក់នងិក���ំងមិនតិចេ��ះេទ។ េ��កឪពុក��ង 

���ន�� ��ដូេនះ��ចបេង�ើត����រ���ក់េផ�ើលរ�េភើបដល់��ង េ���ះ��ង��មនុស�ែដល�ស��ញ់គំនូរ

���ំង ដឹងអីេ��េពលែដលពធិីករ�ប��សឲ�អ�ក��ងតូចេឡើងេលើ��កទទួលយកអំេ��យ���ំងគនំូរ ខ��ំ

េររកេមើល��ងដូចេគដូចឯងែដរ ���ប់ែតេឃើញភស���ញញឹមព���យមករកខ��។ំ 

ក��ងចំេ��មមនុស�ពី�ជុង���ង អ��គតគូដណ�ឹងរបស់��ងក៏សម�ឹងរក��ងែដរ ដូេច�ះេហើយ��ន

��េគ��ប់��នែកវែភ�កភស���ែដលកំពងុែតេមើលមកខ��ំ។ 

ពួកកូន�បុសអ�ក��ន��ំងអស់បែង�រទិសេ��សម�ឹងមកខ��េំ��យហួសចិត�។ ស��ពរបស់ខ��ំពិត��

���នអ�ីែដលសមឲ�ទទួល��ន���មញញឹមរបស់ភស�����ល់ែតេ��ះ ��ំងសេម��កបំ��ក់ រេបៀបតុប

ែតងនងិ��នៈេករ��េ���ះរបស់ខ��ំែដល���ននរ�����ល់ គឺច�ស់��ស់ខ��ំមិនែមន��មនុស�មកពី

សង�ម��ន់ខ�ស់ដូចពួកេគេឡើយ។ 

ខណៈេពលេ��ះ ��ង��ន��នេឡើងេ��េលើ��ក��មួយ��ង��យ�សស់���តទន់ភ�ន់ ក��ងរ�ូបខ�ី

�តឹមជង�ង់ដូច���សីតូចៃនវ���នេទពធី��។ 

េពលភស���និ��យែថ�ងអំណរគុណចេំ��ះឪពុក��ងែដលែតងែតយល់អំពីេបះដូង��ង ��

�ស��ញ់គំនូរ ��ងមិនែដលេភ�ចេ��ល�កែសែភ�ក�កេឡកមកខ��េំទ។ 

��យវ���របស់��ងម�ងេហើយម�ងេទៀត ពិត��េធ�ើឱ�ខ���ំ��ក់េផ�ើលេឡើងៗក��ងេបះដូង។ េហតុអ�ី�ន

��ទឹកមុខេគនិងសម�ីរបស់េគដូច��           មិនខ�ល់អ�ីេ��នឹង�កុមកូនកេំ��ះអ�ក��ននិង���ក់ែដល

ឡ�យស���ខំមកប���ញខ��នក��ង��ម��គដូណ�ឹងជិត���ប់��ក�? េហើយ���មញញឹម��ំងអស់របស់��ង

ឱ�មកែតខ��ំ���ក់ក��ង���តី��លេនះ��ននយ័ពិត���កដ�៉�ង��វ�ញ? 



េបះដូងរបស់ខ��ំេ��ត�ចឡំបល់ចះុេឡើង! 

��ង�ស��ញ់គំនូរេពក��ន��ចលូចិត�ខ��?ំ េតើខ��ំគួរេឆ�ើយតប��មយួនឹង��ពស�ិទ����លរបស់��ង

ក�មិត��េ��? 

  សម�ជ��ៈរបស់ខ��ំ��ន���ប់ខ��ំ�� េបើខ��ំេ��ែតបន���មួយនឹងេរឿងដូចក�ី�សៃមមួយេនះ េបះដូង

របស់ខ��ំនឹងេខ�ច���ំេ��យរបួសធ�នម់ួយ��មិន��ន។ េនះគឺ��រម�ណ៍មយួែផ�ក ប៉ុែន�មយួែផ�កេផ�ងេទៀត

��នចលូមក�ប��ំង���េ��យេ�បើប���របស់េបះដូងខ��មំក���ប់ខ��ំ�� េ��ះបីៃថ�េ���យេ����អ�ីក៏េ��យ 

ខ��ំគួរែតសប�យចិត� ែដលេពលេនះ េថ�ើរេណះ េទពធី����នប���ញខ��ន�៉�ងសប��រសេ��ក��ងសុបិន

របស់ខ��ំ។ 

ខ��ំព���មេគចែភ�កមិនសម�ឹង��កេទៀត���ចប៉ះែភ�ក��� ប៉ុែន�េបះដូងេនះេ��បន�េ��តខុសច���ក់

េពញ��និច�។ េពញមួយៃថ�មកេនះ     ខ��ំមិន��នហូបអ�ី��ំងអស់េ���ះពិត��រ�ក��យកក់េ���និង���ម

ញញឹមរបស់េគ េហើយនិងសម�ីែផ�មែល�មរបស់េគែដលនិ��យមក��ន់ខ��។ំ ���មេ��ះសំេឡង�សទន់

របស់េគ��ន��ន់េឡើងមកពីេលើ��ក��៖ 

«េហើយេ��ទីេនះេយើង��នវត���នអ�កគរូគំនូរដ៏អ���រ����ក់េទៀតរបស់កម����គឺេ��ក វ���ា!» 

ខ��ំ�ស��ំង��ំងេ���ះេនះមិនែមន�����ៃដខ��ំ េករ��េ���ះរបស់ខ��មំិនសមនឹងអ�ែីដល��ងកំពងុែត

�ប��សេនះេទ។ 

���មៗេ��យមិន��នេ�ពៀងទុក សុធីរុញខ��ំេឡើង��កកណ�ាល��ព�ត��ញ់ែភ�កសម�ឹងមក�គប់

�ចកល�ក។ អ�ីៗ ដូច��កំពុងែតរុញខ��ំឱ�ចុះនរកដូេ���ះែដរ! ��រែក�ងបន�ំ��នរ�����ក់ ពិត��មិនសម

រម�េ��ះេទេ��ះេទ ��មិន�សណ�កចិត�សូម�ីែតបន�ចិ��េឡើយស���ប់ខ��ំ។ 

ថ�ីដ�ិត��េ��ក��ង�បេទសកម���� មិនសូវ��នេគយល់អំពីគំនូរេ�ចើន ��ពិេសសេ��ក��ងមជ����នអភិ

ជនមយួេនះ េគមិនយកចិត�ទុក��ក់អ�អីំពី��ងគំនូរឬវ�ចិ�តកម�ដូចេ��េ��ក��ងលិចេ��ះេទ ប៉ុែន���រ

កុហកពួកេគ ��ពិេសសកុហកមនុស��សីដ៏ពិេសស���ក់េនះពិត��មិនែមនេរឿងែដលខ��ចំង់េធ�ើ��ល់ែត

េ��ះ។ 

ទីបំផុត�គប់���សម�ឹងមកខ�� ំ រង់��ំខ��ំឲ�េឡើងេ��េលើ��ក��ំងខ��ំឈរធ�ឹងដូច����ប់��វស�ិត ប៉ុែន�

សុធី��នរុញផង���នផង េហើយចុងេ���យេគចុះមកេ��ះៃដទទួលខ��ំេឡើងេ����មួយ។ 



ខ��ំ��កប���ន់េ��រក�គួ��រ��ង េឃើញពុក��ងនិង���យ��ង��កមខុេចញមិនេពញចិត� ឯបង�សី

��ង��ក់ខឹងេស�ក។ 

��ងវ�ញមិនរវល់នឹងអ�ីេឡើយ។ 

«ខ��ំមនិែមន����ងគនំូរលំ��ប់�បេទសអីេទ!» 

េនះ����ក�ែដលខ��ំេ�តៀមនឹងនិ��យ��ក់ក�លេម�កូ ែតមិន��នឱ��សេ��ះេ���ះ���មៃដេគ

ែដលអូច��ញខ��ំេឡើងេ��ពិត��េធ�ើឱ�េបះដូងេនះទន់���យ ឯ��រពិត��ងកពំុង��នេ��ទន��ព���ំង

��ស់មកេលើខ��ំ�បសិនខ��ំ����ក�េនះេចញដូចបណ�ាលឱ���ង���សេគកណ�ាលចំេ��មពិធ។ី 

េជើងខ���ំ�នេឡើងដល់កណ�ាល��កេហើយ េទើប��ងែលងៃដនិងទះៃដេសើចញញឹមពតិ��អបអរ

��ទរ��មួយខ��ំ�៉�ង���ំង���កដែមន។ 

��ង��ននិ��យ�� ខ��ំគឺ����ងគនំូរដ៏ពិេសសេ��ក��ង�បេទសកម���� �����ប់េព�ជែដលមិន��ន់

ៃច�និង��ក�សរេសើរ��េ�ចើនេទៀត ខ��ំ��ំមិនអស់េទេ���ះកំពុងែត��ន់��ំងនឹងេហតុ��រណ៍មយួែដល 

េធ�ើឲ�េយើងពីរ��ក់េ��ទីេនះ ���យេ����ចំណ�ចសីុបៃន��រ��ម��នពីែខ�ចក��មនសុ��គប់���។ 

ដូច��រ���នទុក �ពឹកេឡើង���មឪពុករបស់��ង��នមកដល់សណ�ា��រ េហើយេ��ខ��ំចូលេ��ជួប

��ត់�ពម��ំងសេង�ើញសួរខ��ំ�� េតើខ��ំ��នទំ��ក់ទំនងអ�ីនឹងភស���។ 

ខ��ំក៏��ន���ប់��ត់��ម�តង�់� ខ��ំេទើបែតជួបអ�ក��ងតូចេ��ៃថ�ម�លិមិញ គឺេពលែដល�តូវេ��

េរៀបចំកម�វ�ធីេ��ផ�ះ។ 

ឪពុករបស់��ង��ន���ប់ខ���ំ� ខ��ំ�តូវរកមេធ�ោ��យ��ត់���ច់��ល់ទំ��កទ់ំនង��មួយ��ងេ��យ

មិនអន�ុ��តឲ�និ��យរក��ង សូម�ីែត��មទូរសព�ឬក៏ែឈតរួម���។ 

ខ��ំយល់ច�ស់ពីបំណង��ត។់ 

��ត់ប���ក់េទៀត����ង��នគូដណ�ឹងជតិ���ប�់�ក� េរឿងេនះមិនល�េឡើយស���ប់��ង����គី

��ង�សី។ ��ត់��ន���ប់ខ��ំេទៀត��  េ��ះ������ត់មនិគិត��ខ��ំនិង��ង��នទំ��ក់ទំនងផ��វចិត�ែត

សូម�ីែត��ប់��នឬជបួ���េទៀតសឹងែតមិនគួរែតម�ង។ 



សម�ីេនះ���នអ�ីពិ��កយល់េទ។ េហតុផលគឺ��ត់��អ�ក��ន េហើយខ��ំ��អ�ក�ក ចែំណកកូន�សីេ��

របស់��ត់���ប់ែតមកចូលចិត�ខ���៉ំ�ងពិេសស េធ�ើឱ�ខ��ំ���យ��ប���មុត�តឹមមយួយប់ ស���ប់ជីវ�ត

�គួ��រ��ត់។ 

មិននឹក���ន�����ចដែដល េគមករកខ��ដំល់ផ�ះជួលែដលខ���ំ��ក់េ��។ ខ��ំហួសចិត�េហើយក៏មនិ

ដឹងេធ�ើែបប��ែដរ ��នែត���ប់��ង��មស�មួល�� ខ��ំមិនចង់��កព់័ន���មួយេរឿងេទៀត��ងេទ។ ខ��ំ

សំុឲ���ងឈប់ជួបខ��េំទៀត។ 

ខ��ំ��កេចញពផី�ះជលួេ��ះេ���ះមិនចងេ់��តទល់ែតពី��ក់��មួយ��ង ប៉ែុន���ងេ��ែតមក��ម

រហូត��ល់ែតខ��ំ�តូវរកកែន�ងអង��យជែជកប��ប់��មយួ��ង។ 

«េតើចង់��នអីពីខ��ំេទៀត? ខ��ំជិត��ត់បង�់�រ��រេហើយេឃើញអត់? ឬចង់ឱ�ខ��ំេចញពភី�ំេពញេទៀត?» 

«េ��ះបងេ��ដល់��កខ៏��ំេ��ែត��មរក!» 

«េហតអីុ?!» 

«បងឯងមិន��ន់បេ�ងៀនខ��គំូរគំនូរ!» 

ខ��ំដកដេង�ើមធ។ំ �បសិន�ប��នបទពិតរបស់��ង��ន�តឹមប៉ណុ�ឹង ខ��ំនិង�គួ��រ��ងកម៏ិនសម��

គិតែវង���យរហូតខ��ំ�តូវ��នខ��នេ��យខ��នឯងក��ងរេបៀបេនះែដរ។ ��ច����ងពតិ����នបំណង

េ��យេ���ះ�តង់ក��ង��េរៀនគំនូរ…. 

«េបើែមន ជយួ�តឡប់េ��ផ�ះវ�ញ���ប់�៉�នងិគូដណ�ឹងផង�� ខ��ន���ន់ែតចង់េរៀនគូរូប! កុំឱ�ពកួេគគិត

ពីេរឿងេផ�ង��ំទុក�ដល់ខ��ំ!»  

«គូដណ�ឹងអ?ី ខ��ំមិន�តូវ��រ���ប់��ក���មួយបុិេ��ះេទ!» 

ៃថ�េ��ះេគ��ន���ប់ខ��ំ�� េគជិតដល់ៃថ����ប់��ក�េហើយ េហើយេគពិត��មិន�ពមទទលួ��រេរៀបគូ

�សករ��មរេបៀបបង�ំេនះេទ។ ខ��ហួំសចិត����ំងេឡើងៗ ចរ�តរបស់��ងរកែតនិ��យអ�ីក៏មិន��ន��មិន

រួច��នែតអង��យ���ប់��ងនិ��យែតម�ង។ 

  ���ប់ែត��ង��ក់េ��លេរឿង��ំងអស់ មកន�ិ�យ��មួយខ��ំែតអពំី�ប��នបទ���ំងគំនូរ និងបន�

និ��យអំពគីំនូរ����ែដល��ង��នេឃើញក��ងវ�ចិ�ត��លេ���សុកេគ។ 

«េ��ះ�៉�ង�� គនំូរ��ំងអស់ ខ��េំ��ែតគិត�� មិនល�េស�ើនឹងគំនូរបងវ���ាេ��ះេទ!» 



«កុំេជឿសុធីេទៀត! គំនូរ��ំងអស់េ��ះមិនែមនរបស់ខ��ំេទ!» េនះ��ឱ��សតូចមយួរបស់ខ��ំែដល��ន

ពន�ល់��ងឱ�ដកចិត�ងប់ងល់េនះេចញវ�ញ េពលអ�ីៗេ��មិន��ន់ស��គ���ញ��ងេនះ។ 

��ងេ��េធ�ើមុខ�កឡង់ៗសម�ងឹខ��ំ��ក់មិនេជឿសូម�ីបន�ិច��េ��ះ។  េពលេឃើញខ��ំេធ�ើមខុប���ក់

េលើ��ក�សម�ីមុនេនះ��ង���ប់ែត���នខ់��ំវ�ញ���ម��៖ 

«ល����ំង��ស់! ���ប់មក���ស់េ��ឯ�� ឱ�េលខេគមកក៏��ន ខ��ំចង់�បមលូទិញ��ំងអស់យកមក

��ក់េ��ក��ងសណ�ា��រ! អុះ អត់េទ �ចឡំ! ខ��ំចង់បេង�ើត��លសិល�ៈមួយប៉ុែន�មិន��ន់ដឹង�� នឹង��ក់

េ��េខត���មួយេ��េឡើយេទគឺខ��ចំង់��ន��!» 

ខ��ំេហៀបនឹង����ត់���ប់��ង�� កុំ���ប់សុធអីី គំនរូេ��ះគឺ��របស់មនសុ����ក់ែដល���ប់��ត់

េ��េហើយមិនែមន�����ៃដរបស់ខ��ំេ��ះេទ ខ��ំក៏���នសិទ�សិេ�មចអ�ី��ំងអស់ ���ប់ែត��ងេបើកទូរសព�

យក���ំងគំនូរមកប���ញខ��ំ។ ��មយួ��ព��ន់��ំងរបស់ខ��ំ ��ងញញឹម��ំងទកឹមុខេអៀនអន់ ែភ�កេឡើង

�កហមេ�ពឿងេ��យ��រេពញចិត�េធ�ើឲ�េបះដូងខ��សឹំងែត��ំងេភ�ចអ�ីៗ�គប់�៉�ង។ 

េ��ះ��គំនូររូប��ងក��ងឈតុកូន�កមុំែដលខ��ំ��ន��ក់ទុកមេ��ស��ត��អេ��ចអធម៌ក��ងេ��ះ 

ដឹងអី�� សុធី��នរកេឃើញ េហើយថតេផ�ើ��ងេទៀត។ 

«េបើមនិែមនបងឯង�����ស់គំនូរ ចុះមួយេនះអ�ក��គូរ?» 

  ខ��ំ���ន��ក�បក���យេទខណៈភស���សម�ឹងមកខ��ំេ��យែខ�ែភ�ក�សទន់។ 

«េយើងដឹង��ឯង�ស��ញ់េគយូរេហើយ េហើយៃថ���មយួបំណងរបស់ឯងនឹង��នសេ�មច! ឯង

េឃើញេទ ដូចេយើង���ប់! េគ��មនុស��សីល����ក់ មិនេចះ�ប��ន់វណ�ៈអ�ី�ំងអស់! េគមិនដចូ�៉�េគ

ែដល��េ�����យរបស់េយើងេទ! ៃថ���មួយឯង��នេ��គជយ័ ឯង�តូវែតអរគុណេយើងែដលជួយចកូ

ជួយែចវឯង!» 

សុធីែឈតមកែបបេនះ។ េគមិន��ន់ឈប់េលងេទ ែតខ��ំវ�ញ មិន��ន��រម�ណ៍ល�សូម�ីែតបន�ិច

��េឡើយ។ 

«អូេខ ខ��ំបេ�ងៀនគូររូបែត��នលក�ខណ�ពរី ទីមួយ�តូវ�៉���ងអនុ���តេហើយប���ខ��ំ���ល់��ត់! ទីពរី

េរៀនែតមួយ���ចេទ��៎ េចះមិនេចះក�ី សន���ែលងមកជបួ���េទៀត!» 

��ងងក់ក�ល��ក់បីដូច��យល់ េហើយ�ពមវ�ល�តឡប់េ��វ�ញេ��យមិន��ន����រៈតឹងែតងអ�ី

��ំងអស់ផ��យពីេបះដូងខ��ំែដល��នែតព�ិ�ល់�� �បផ��លមិនល�ពិត��េ��ចំេ��ះមុខេហើយ។ 



ែស�កេឡើងពកុ��ងឱ�ជំនយួ��រមក���ប់ខ��ំ��ឱ�េ��បេ�ងៀន��ងគូររូបដល់ផ�ះ។ ខ��ំក៏��នេធ�ើេ��

��មប���ប់េ��ះែមន។ កែន�ងេរៀន��បន�ប់ធំទ�ូ�យមួយេ��ែក�រសួន���ដ៏�សស់បំ�ពងរបស់�គួ��រ

��ង។ េយើង��ននិ��យ�����េ�ចើន��កទ់ិនអំពសិីល�ៈនិង���ំងគំនូរ����េលើេ��ក។ 

��ង��ន���ប់ខ��ំ�� ��ំងពីេក�ង��ង���ប់គូររូប��េ�ចើនដងែតមិន���ប់គូរ��នល�េទ។ 

មួយ���ចេ��ះ ឱ��សេ��ក��ង��រស�ិទ����ល��មួយ��ង ពតិ��េធ�ើឲ�េបះដូងរបស់ខ��ំកក់េ�����

���ំង។ ដ�ិតែតបង�ប់��មួយនូវ��រ��រម���េ�ចើនក� ី ក៏មេ��សេ��ត��រ��ងខ��ំនិង��ង��ក់��ន់ែត

ប���ញច�ស់េឡើងៗ ��ច���បែហល��មកែតពី��ងគឺ��កនូ�សីអ�ក��ន ែដលមិន���ប់រក��នអ�ក

�����ក់��នចំណ�លចិត��តូវ��� ឬមួយក៏េយើង��ននសិ�័យកម�នឹង��� ���ប់ែត��ន��រម�ណ៍�� ��ន

ចិត�េ��េលើ���េ��វ�ញេ��មកធ�ន់េ��ៗ។ 

រហូតដល់េ�៉�ង�ប��ណ��៦���ច��ងេ��ែតមិនឈបសួ់រសំនួរ ��ន��ខ��ំ��ំ��ច់�តូវ��ត់���ច់

��ងេ��យនិ��យេឡើង��៖ 

«អ�ក��ងេ��សន�ពីម�ិលរួចេហើយ�� ��រេរៀនគំនូរ��មួយខ��ំនឹងមនិឱ�េលើសពីមួយ���ចេទ!» 

���ប់ែត��ងែបរមកនិ��យនឹងខ��ំខ�ឹបៗ��៖ 

«យប់េនះេយើងេ��ញ�ាំ��យ��មួយ���េ�� ����រងសងគណុនិងែចកស���ប�ត!» 

��មពតិខ��ំមិន�៊�នេទ េបើសិន��ឲ�ខ��ំ��អ�កបបលួ��ង ប៉ុែន���ង��ក់ដូច��ប���ញ��រេ�តៀមខ��ន

��េ�សចេ��ក��ង��រ ���ស់ប��រមេ��សេ��ត����មួយខ��។ំ 

«ខ��ំរវល់!» 

��ត់ខ��ពំិត��បដិេសធផ��យនឹងចិត�។ 

«��ចេ���៉�ឬគូដណ�ឹងជនូេ����ន!» ខ��បំែន�មេពលភស���េធ�ើមុខ�សេ��ន។ 

���ប់ែត��ងតបតមកវ�ញ៖ 

«ខ��ំមនិចង់េរៀប��រេទ! ខ��ំេ��េក�ង�៉�ងេនះ េហតុអ�ី�ន��បងឯងគូររូប��ង��គឲ�ខ��ំេ��យ���ន��រ

អនុ���ត បងឯង�តូវពិន័យេហើយ!» 

«េ���ះខ��…ំឮ��អ�ក��ងជតិេរៀប��រ!» 



«គូដណ�ឹង���ក់េ��ះ ខ��ំមិន�ស��ញ់េទ! ដូេច�ះ���ន��រ���ប់��ក�អ�ីេកើតេឡើង��ំងអស់! បងឯងេជឿខ��ំ

េ�� !» 

«េហតអុីេ��? អ�ក��ំងពីរសក�ិសម������ំង��ស់!» 

«ខ��ំរក��នមនុស�ែដលខ��ំ�ស��ញ់េហើយ! ��តិេនះខ��ំ�ស��ញ់ែតេគេទ!!» 

ខ��ំ��ំងៗេពលេគនិ��យ�តង់េណះេហើយេ��លែភ�ក�សទន់េមើលមកខ��ំ។ េគបែន�ម��ក�ខ�វៗ

មកក��ង�ប�សីែភ�កខ��ំ៖ 

«េគ��នចំណ�លចិត�ដូចខ���ំ�ស់ េលើក��កខ៏��ំ��ន��រម�ណ៍សប�យចិត����ំង��ល់េពលេ��ែក�រ

េគ!» 

  ទីបំផុតេ��គឺ��ល់��ក�សម�ីែដលេគកំពុងនិ��យេឡើង ��គេ�ចើនេធ�ើឲ�េបះដូងខ��ំទន់ដចូសំឡី

ែលងចង់�គប់�គងអ�ីៗ ��ន។ 

េបើខ��ំពន�រេ��ែតបន�ិចេទៀត ខ��ំ��ចនឹងលង់ែលងគិតដល់អ�ីៗ��ំងអស់ែដល��ឧបសគ�េ��ចំេ��ះ

មុខ។ ៃដខ��ំ�សេវ�ស��េរៀបចំស���រៈ េហើយ��ំងចិត���មិន���ប់��ងេទៀត��ច់��ត។ 

«យប់េ��ះ េ��កែន�ង���ត់ៗែតពីរ��ក់!! អ�ីៗែដលយុវវ័យេ���បេទសេ��ក��ងលិចេធ�ើ េហើយែដល

ខ��ំ���បគ់ិត��មិនសមរម� ��នេកើតេឡើងរ��ងខ��ំេហើយនិងេគ!» 

��ងន�ិ�យតិចៗ….. 

និ��យមក��ន់ខ��?ំ ៃដខ��ំ�ទឹង! អ�មីួយមនិ�ប�កតីរ�េ��ចេឡើងក��ងចិត�ខ��ំ…. 

សន�ឹមៗខ��ំេដៀងែភ�កសម�ឹងមកភស���…កូនេ��អភជិនកំពងុែតញញឹមែតទឹកែភ�ក��ង�សក់

រ��ច….. 

«ខ��ំមនិខ�ល់េឡើយ ��នឹង��នអ�ីេកើតេឡើងេទ! េយើង�ស��ញ់�����ស់! ចុងេ���យ េគ��ន��ស់ឱ�ខ��ំ

អង��យេឡើង េហើយេគ���ល់��អ�កគូររូបឲ�ខ��ំ�បកបេ��យសុភមង�ល! គូរេពញមួយយប់ទល់ភ�»ឺ 

ខ��ំេឡឡឺេហើយ….��ងកពំុងន�ិ�យអំពីអ�ក��? ខ��ំគិតមិនយល់េទ េម៉ច��ងធម���ៗែ�ប�បួល

េ��ដូច����នេ���ចចូល? 

«េ��ក�គូវ���ាអេ��ើញេ��វ�ញ��ន!» 



សំេឡងបង�សីេគ��ន់មកពី��ត់���រទំនង��អ�ក��ងធំ�គ�ួ�រេនះ��មលបសម�ឹងពួកេយើង��

យូរមកេហើយ។ ខ��ំថយេ���យមួយជំ��នេពលអ�ក��ងធំប���ញខ��ន��មួយអង�រក���ឌធពំីរ��ក់។ 

«េបើអ៊�ចឹងដែដលេហតុអីេយើង���ល់���?» 

េគនិ��យេឡើងេទៀតក��ងសូរសព�រ��ក់រអួលក��រគល់ក។ 

ខ��ំតកស់��ត….ស��ពរបស់េគនិងបង�សីេគែដលសំេ��ចូលមក ប���ញ��អ�ក��ងេ��ែដលខ��លំប

េស�ហ៍មិន��នសតធិម���េទ។ ��ងឈឺអ?ី 

��ងនិ��យពីេរឿងអ?ី 

ម�ិលមញិនិងៃថ�េនះ េពលេរៀនគូរគនំូរ��ងេមើលេ���ប�កតីេ��ះ? 

«េ��ះ! េ��ស���ក បងន�ិ�យេរឿងគំនូរឱ����ប់!» 

បង�សីេគេដើរចូលមកនិ��យ��មួយេគ ខណៈអង�រក�សីុញ៉�ៃដឱ�ខ���ំ�កេចញ។ េ��យ��ំងៗ ខ��ំ

��ញខ��នឯងេ���ះេ��រក��ត់���រ ���ប់ែតសំេឡងភស�����ន់មកសន�ប់វ���ណខ��…ំ. 

«ែលងេគ! កំុស���ប់េគ….!» 

វត��វ�ចិ�តកម���ំងអស់ �ជុះរបូតពីហ������នក���ំងកំែហងរបស់ខ��ំ។ 

ម�ងេណះសំេឡង��ងមុត�សួច��ង���ប់ែបក ខណៈបង�សីរបស់��ងេទើបែតេ��ៃដេ��មិន��ន់

ប៉ះដល់��ច់��ងផង។ 

�បតិកម���ងរ�តែតធ�ន់ធ�រេហើយ។ ខ��ំមនិគួរេ��ទីេនះយូរេទ….. 

ខ��ំឱន��យេធ�ើស�����កូន�សីច�ងរបស់េ�����យខ��ំេហើយសេសៀរ��កេចញ �សបេពលរបស់

មួយេហើរមកប៉ះក�លខ��ំពចីំេហៀងគឹប… 

….របស់អីមនិដឹងេទ….��តូចល�មែតរ�ង េហើយឈឺស�កឹចំេ��លេ��ែដល��ត�មង…់.។ 

ក��ងមយួវ���ទីៃន��រម�ណត៍ក��� ខ��ំេ��ែត��រ��រ��មិនែមន��ងេទ អ�កែដលគប់ខ��ំ! េ���ះ��ចូល

មកពីទសិេ��េផ�ង…..! 

មុនេពលដួលេ���លេ��េលើដី ខ��ំេមើលេឃើញចុងេ���យនូវរូប��ងមនុស����ក់លឹបលែក�របង��ចេ��

ក��ងសួនច�រ��ងេ���។ េមើល�តឹមែតមយួប៉�បិចែភ�ក ក៏ខ��ំ�សេដៀងសុធីែដរ។ 



េតើសុធីមកដល់ទីេនះពីេថ�ើរ��? េហើយេតើេគ��នបំណងអ�ី? េគចង់គប់អ�ក��េ����ន��មិន�តវូ 

មក�តូវេសៀត���ខ��?ំ ប៉ុែន�ខ���ំ��នេគេពលគិតេលើសពីេនះេទៀតេទ ខ��ំដួលេ���លរេមៀលទន់អវយវៈ��ំង

អស់  ប៉ុែន���រម�ណ៍របស់ខ��ំេ��ដឹង។ 

ខ��ំេឃើញ��ងកេ����លមករកខ��ំេ��យស��ះឱបខ��ំ��ំងទឹកែភ�កស���ក់។ 

ខ��ំនិ��យមិនេកើតេ��ះេទ។ ដុំ�គួសឬថ�មួយេ��ះពិត��បបំុកចំកែន�ងសំ��ន់��មយួៃនក�ល

ខ��ំ….. 

«���ប�់�កុំេធ�ើអីេគ! កុំស���ប់េគ! អ�ក��ំងអស់���ស���ប់េគម�ងេហើយ េហតុអ�ី�នមកស���ប់េគម�ង

េទៀត?!» 

ខ��ំមិនយល់នូវ��ច់េរឿង��ំងអស់ែដលភស���កំពុងែតនិ��យេ��ះេទ។ 

  ខ��ំេឃើញចុងេ���យនូវតំណក់ទកឹែភ�កនិងស��ពឆ��តលី��វេង�ងវ���ន់េ��េលើៃផ�មុខរបស់��ង 

�ពម��ំង��រស��ះចូលរបស់បង�សី��ងេដើម�ី��ញ��ងយកេចញពខី��ំ ប៉ុែន�មិនដងឹ��ភស�����ង��ន

ក���ំង���ំងដចូដំរ�ចះុេ�បងមកព�ី� �គ��ស់�គែវង�គ��ត់ជំ��វភស���ដ ឱ����តេចញេ�� សូម�ីែត

ែ�សកកេ���លេរើេលើកតុ េ��អី����ំងេ��ះសំេ��េ��រក�កុមអង�រក�ក�៏�ងេធ�ើ��ន។ 

មនុស�ក��ងផ�ះរត់ចូលមកេ�ចើនេឡើងៗ ខ��ំទន់�តបកែភ�កសន�បឈ់ឹងែលងដងឹអ�ី��ំងអស់….. 

ខ��ំេបើកែភ�កេឡើងវ�ញ េឃើញខ��នឯងេ��ក��ងបន�ប់ស���កព���លមួយ ���នេឃើញ�គួ��រម��

េសដ�ីឬសូម�ីសុធីបង��នថ់ុលេ��ះេទ។ អ�កែដលេ��ែក�រខ��ំគឺ���យខ��ំនិង���យមីងរបស់ខ��។ំ ��ល់េពល

ែដលខ��ំ��នប�����នែត���យខ��ំនងិ���យមីងរបស់ខ��ំ ��មនសុ�ែតពីរ��ក់គត់ែដលប���ញខ��នេ���ះខ��ំ

��កូនេ��លនិង���នពុកដូចេគ។ 

«ខ��ំេកើតអី?!» 

ខ��ំសួរ��ំងល�ីង��ត់ ែភ�កេរចុះេឡើងេ��ប៉ះនឹងេ���កេសរ�ូមេលើក�លែក�ររ�ងស��តអស់ទឹកេ��េហើយ 

។ 

«កូនែលងអីេហើយ! េយើងេចញេ���សុកវ�ញ��ន! ��ំបងជីដូនមយួឯងមកឥឡ�វេហើយ េគេ��បង់

លុយ!» 

  េនះគឺ��អ�ីែដល���យខ��ំ���ប់ខ��ំ ។ 



ខ��ំខំរកនឹក រ�ឭកេឡើងវ�ញនូវ�ពឹត�ិ��រណ៍��ំងអស់ែដល��នេកើតេឡើងមុនេពលដួល េតើ�����នែ់ត

��សុបិនៃន��ពឆ��តលី��របស់ខ��ំេ���ះែតលួច�ស��ញ់កូនេគ���ំងេពក ឬមួយក៏��ពិត����នេកើត

េឡើងចំេ��ះខ��ំែមន? 

���ចដែដលេ��ះ�តលប់ដល់ផ�ះខ��ំ��នលប���ប់ឮ���យខ��ំន�ិ�យនឹងអ�កជិត��ង�� ខ���ំតូវេគគប់

មួយដុំ�គួស ��មនុស����ក់ែដល��នជួលបន�ប់េ��រួម�����មួយខ��ំ។ 

សុធ?ី 

េហតុអី��ន����គប់ខ��?ំ 

េពលេនះសុធីេ��ឯ��? 

េពលែដលខ��ំេ��សួរ���យនូវសំណ�រេនះ��ត់មិន��ត់ ��ន�តឹមសម�ឹងមកខ��ភំ�ះឹមិន��នចេម�ើយ។ 

��ត់កម៏ិនដឹងែដរ��េហតុអ�ី�ន��អ�កជលួបន�ប់េ����មួយខ��ំគប់ខ��។ំ 

េយើងេបៀមទកុនូវចម�ល់េនះេហើយ��ក់ទងសុធីមិន��នេទ។ រហូតដល់បួនៃថ�េ���យមក េទើប

��នបង��នថ់ុល�ប��ន���ល់របស់ខ��ំ��នេឡើងមកេលងខ��ំេ��ផ�ះ។ េពលេ��ះេហើយ��ត់��ន���បខ់��ំ

�� េ��ែកមិន��នបេណ�ញខ��ំេចញេទ��ចេ��េធ�ើ��រវ�ញធម��� ��មយួេគនឹងទូ��ត់ៃថ�ព���ល

ជំនួសេយើងេទៀត។ 

អំពីដំេណើរេរឿង��ំងអស់ែដល��នេកើតេឡើងចំេ��ះ�គួ��រម��េសដ�ីមួយេ��ះ េតើេរឿងពិត��

�៉�ង��េហើយ��ក់ព័ន�អ�ី��មយួសុធីនិងរបសួរបស់ខ��ំេទើប��អ�ីែដលខ��ទំទូចចង់ដឹង។ េ��យមិន��ច

��ក់េលៀម��ន��ត់���ប់ខ��ំ��ម�តង់៖ 

«អ�ក��ងភស�����មពិតមនិ��នេ��បរេទសនងិមិន��នេ��សិក�បន�អ�ីដចូែដល�គប់���ក��ង

សណ�ា��រេយើង��នដឹងមកេ��ះេឡើយ! ឮ����ត់��នជំងឺធ�នធ់�រ��ស់��ប់��ំងពសីង�រដំបូងរបស់

��ត់ែដលចួប���េ���សុកេ����តូវ���ប់!» 

«ជំងអឺ�?ី!» ខ��សំេង�ើញសួរ��ំងព�ិ�ល់ក��ង��រម�ណ៍។ 

«PTSD» 

«ស�ីេ�� PTSD?» 



បង��ន់ថុល��នឱ�ខ��ំដឹង�� េ��ះ��េ��គស���េ�ស�សធម���ៗេ��េ���យ��រប៉ះទង�ិចផ��វចិត� ថប់

��រម�ប���ប់ព�ី�រ���ប់��នហ់ន់ៃនមនុស�ជិតស�ទិ�។ ដបំូងៗ�គួ��រេនះយល់����ង��ន PTSD ��

ធម��� េ��យមិនគិតពីប��� ប៉ះទង�ចិផ��វចតិ�ធំេឡើងៗដចូជំងឺម��រ�កេ��ះេទ។ 

ធម�����រម�ណ៍េ��កេ�� រែមង��ច�តូវរ���ប់��នេ����មេពលេវ��។ ែតចំេ��ះ��រ���ប់ដ៏

តក់ស��តនិង��របំែបកពី����៉�ង��ន់ហន់េ��យេ��រេ��មួយ មនិែមន��េរឿងធម���ស���ប់មនសុ�

ពីរ��ក់ែដលេទើបែត��ន�ស��ញ់����៉�ង���លេ���េ��ះេឡើយ។ 

��រ�េនះ��នបេណ�ោយខ��ន��ំង�សុងេ��េ���ម��រ�គប់�គងេ��យវ�ប�ដិ��រៈៃន��រ��ត់បង�៉់�ង

េ��ក��ដកម�។ ឯសង�ររបស់��ង���ក់េ��ះ���នអ�ក�� េ���ពី��ងគំនូរដ៏ល�ីេ���ះ«វ�ចិ�ត»ែដល

���គូេដើមរបស់ខ��ំេ��ះេទ។ 

ខ��ំែបកពី��ត់េ�ចើន���ំែដរេហើយ មិននឹក���ន��មួយរយៈេ��ះ��ត់��នក��ងេស�����ថ៌ក�ំ�ំង

េ���សុកេគេ��ក��ងឱ��សែដល��ត់េ��ពិព័រណ៍រូបថតេ��បរេទសេហើយ��នជួប��ង។ 

 េរឿង��ាវរបស់ភស����តូវ��នេគបក���យនិងេ��ះផ�យ������រណៈ��ត�ត��ងេពញ

បណ�ាញសង�មបំ���ញ�គប់�៉�ងែដល�គួ��រម��េសដ�ី�បឹង��ក់េលៀម។ 

សូម�ីរូបគំនូរចុងេ���យែដល��ងគំនូរែខ�រដ៏ល�ីេ���ះវ�ចិ�ត��នគូរឲ���ង នងិ���ប់�តូវ��នឪពកុ

របស់��ង�បមូលទិញយកដតុេ��លេខ�ចខ�ីអស់ប៉ុែន�សំេ�� Digital េដើមេ��ែត�តូវ��នែចក��យេចញ

ក��ងេពលេនះ។ 

េពលេ��ះេហើយេយើងដងឹ�� សុធីគ�ឺ�ប��ន�បុសបេង�ើតរបស់វ�ចិ�ត។ 

េគមិនែដលន�ិ�យ���ប់ខ��ំេទ េ��យ��រែតសុធី��នបំណងចងស់ងសឹកចំេ��ះ�គួ��រមយួ

េនះ។ 

េគចង�់�ត�ត��ងពីេរឿងកូន�សី�គួ��រមួយេនះ��នជំងឺសរៃស�ប��ទប���ប់ពបីង�បសុេគ

���ប់។ ជំ��នដំបូងសុធី��នមករកខ��ំនិងបបួលឲ�ចូលេធ�ើ��រេ��សណ�ា��រ��មួយេគ ែថម��ំង

អនុ���តឱ�ខ��ំេ��ផ�ះជួល��មួយេគ។ សមូ�ីែតខ��ំ�ស��ញ់��ង ក៏�បែហល��ែផ�កមួយៃនេស��រ�យូ៉

របស់សុធីពីេ���ះេគែតងែតនិ��យអំព�ី�ង ប���ញនូវទស���វដ�ីរបស់��ង ប���ញនូវរូបថតល�ៗ  

និ��យសេសើរទឹកចិត�សប��រសរបស់��ង���ប់មកខ��។ំ សុធ�ី�នក��ងដំេណើរេរឿងេនះេឡើងេដើម�ី��

��រសងសឹក�៉���ង ឯខ��ំគ�ឺ����ន់ែត��តួអង�មយួែដលេគ�តូវលះបង់េ��ក��ងេស��រ�យូ៉មួយេនះ។ 



��ល់េពលខ��ំលួចគូររូប��ង ខ���ំ��ន��អ�ីៗ��ំងអស់រ�លងពីែភ�កេគ��ន ប៉ែុន�េគ��នយកេផ�ើេ����ង 

េគែថម��ំងប�ំ�ន់ភស����� ខ��គំឺ��វ�ចិ�ត។ អ�ីៗ��ំងអស់គឺ��ល�ិចកលរបស់េគេ��ក��ង��រេធ�ើឲ�ជងំឺ

��ងរ��ន់ែតធ�ន់េឡើងៗ។ 

េ���យបំផុតេនះសុធី��នេសុើបដងឹេរឿង�� ��ងជិត��នេចញពីមន�ីរព���លស���ប់មនសុ�

ែដល��នប���សរៃស�ប��ទ។ េ��ៃថ�េ��ះឪពុក��ង��នេរៀបចំកម�វ�ធីទទលួ��ង�តឡប់មកផ�ះវ�ញ 

េ��យទិញមក��ជនំូននូវ���ំងគនំូរម����លៃថ�ៗ��េ�ចើនមក���បច់ិត���ង ប៉ុែន�សុធី��នេផ�ើរូបែដល

ខ��ំគូរឲ���ងវេង�ង�������ៃដរបស់វ�ចិ�ត េហើយែថមេផ�ើរូប��ព��េ�ចើនេទៀត��ក់ទង��មយួនឹង���ៃដ

េដើមរបស់សង�រ��ង។ 

  មនុស�ែដលប�មុងែតនឹង��សះេស�ើយ ែបរ��ធ�ន់ធ�រេលើសេដើមេ��េពលែដលេរឿង��ស់�តូវ��ន

េគរ�ឭកមកវ�ញេ��យេ�បើមនសុ�ពិតៗនិងរូបគំនូរ។ 

��ល់េពល��ងនិ��យ��មួយខ��ំ ��គរយតិចតួច��ងគិត����ខ��ំ ��គរយេ�ចើន��ង�សៃម����

សង�រ��ង។ 

េ��េពលែដលជំងឺរបស់��ង��ន់ែតធ�ន់េឡើងៗ ��រចង��ំ��ស់ៗៃនដំេ��ក��ងេបះដូងរបស់��ង

��ន់ែតកេ�កើករ�េពើកមកវ�ញ។ េគ��ប់េផ�ើមគបខ់��ំឲ�ដលួែដលេធ�ើឲ���ងយល់�� �គួ��រ��ង��ន

ស���ប់សង�រ��ង��េលើកទីពីរ។ 

«ខ��ំសូមអង�របង! ខ��ចំង់ដឹងេរឿងបងវ�ចិ�ត! េតើ��ត់�តូវេគស���ប់ែមនេទ?!» 

«��ន��ក�ច��ម����ាមដូេច�ះ! ែតែមនឬអត់មនិ��ចកំណត�់�នេទ!» បង��នថ់ុលេឆ�ើយែបបេនះ

េហើយក៏ែលងនិ��យអ�ីេទៀត។ 

មិនយូរប៉ុ���នកំណតេ់ហតុរបស់��ងមួយ �តូវ��នេគែចក��យ។ អ�កែចក��យេ��ះ ���នអ�ក��

េ���ពីសុធីេទ។ ខ��ំ��នេរឿង��ាវអតីត��លរបស់��ងេ��យថប់��រម�….. 

���ំ២០១៤ ប���បព់ី�តូវ��ន�កុមៃដេជើងរបស់�៉���ង��យដំដល់��ងែដលេគជួលលក់គនំរូ 

េ��យ��រប���វណ�ៈ ម��េសដ�ីកំ��ចមិន�ពមឲ�វ�ចិ�ត��នវ�ល�តឡបម់កឈរេជើងេ��ភ�ំេពញ

េទៀតេ��ះេទ ដូេច�ះវ�ចិ�តករែដលលុះេ���ម��រគំ��មកំែហង��នយល់�ពម��កេចញេដើម�ីសុវត�ិ��ព

។ ដឹងអីេ����ងេ���ផ�ះេគ ��ង��នប���ញខ��នេហើយ��ចង់េចញេ����មួយ���។ េពលេ��ះេហើយ

ែដលវ�ចិ�ត�តូវេ���ះ���ក់ច��ចរណ៍េ��ក��ង��រ�ប��ញ�បទង់មយួ��មួយ��ងរួច���ប់េ��ក��ងថ��ក

��មេ��នឹងមុខ��ង។ 



��ប់ពីេពលេ��ះមក���ននរ����នដំណងឹពីអ�ក��ងេ��ភស���េទៀតេ��ះេទ។ �គប�់��

និ��យ����ងេ��បន���រសិក�បំេភ�ចេរឿង��ស់ៗេ��ភ�ំេពញ ប៉ុែន��បភពខ�ះ��ននិ��យ�� ��ងេ��

ព���នជំងសឺរៃស�ប��ទដ៏ធ�នធ់�រ��មួយនឹង��រប���ំងេ��ក��ងផ�ះ ប���ប់មកក៏ប���នេ����ន់មន�ីរ

េពទ�។ 

ៃថ�ជប់េលៀងប៉ុ���នៃថ�មុនេនះគឺ��ៃថ�ែដល��ង���ក���ន��តូវ��ន�គូេពទ�អនុ���តឲ��តឡប់

មកផ�ះវ�ញែត�តូវ��នសុធីេរៀបចំគេ���ង��របំ���ញេ��យ��នខ��ំ��តអួង�។ 

«ចុះេគេពលេនះ�៉�ងេម៉ចេ��េហើយ?» ��ក�េនះខ��ំចង់សួរ��ស់ ខ��ំេ��ែតចង់ដឹងពសីុខទកុ�របស់

��ង ែតមិនដងឹ�តូវសួរអ�ក��? �����យ��សំណ�រដធ៏ំមួយបង�ប់េ��ក��ងចិត�ខ��។ំ 

ខ��ំក៏មិនចង់ដឹងែដរ�� សុធីឥឡ�វេ��េគចខ��នដល់��ឬមួយក៏�តូវេគ��ប�់�នប៉ុែន� ខ��ំពិត��

��េ��ច��ធ៌មចំេ��ះេរឿង��ាវរបស់កូន�សីេ��េ�����យខ��ំេពក��ស់។ 

«បំេភ�ចេ��លេរឿង��ំងអស់េ��កូន! េរឿង��ក់ព័ន���មួយ�គួ��រមួយេ��ះ គឺ��េរឿងែដល��ំមកនូវភព័�

���កក់ស���ប់កូនែតប៉ុណ�ងឹ! ឥឡ�វេនះេយើងមកេ�����យពីភ�ំេពញេហើយ �បកបរបរេ��េខត�របស់

េយើងក៏��ន ��នប៉�ុ��នយកប៉ុណ�ងឹេ��! �ស��ញ់េគ��ន��ងេយើងេពកមិនែដល��នលទ�ផលល�

េទ!» 

េនះ��អ�ីែដល���យខ��ំអង�រខ�� ំ េម�៉ោះេហើយខ��ំក៏េធ�ើ��ម��ត់ េ��យ���ប់ខ��នឯង���គប់�៉�ងែដល

��នេកើតេឡើងរ��ង��ងនិងខ��គំឺ����រ��ន់�ចឡំៃនមនុស�វ�កល���ក់ ែដលមិនដឹងអ�ី��ំងអស់េ���ះឥទ�ិ

ពលៃនវ�បត�ិអតីត��លឲ���ងវេង�ងវ���ន់ �ចឡំនឹក���ន�� ខ��េំនះ��សង�រ��ស់របស់��ង។ 

  �ប��ណ�����ំមួយែខកន�ងផុតេ��ខ��ំ��នដំណងឹ�� ��ងេ��រស់េ���ម��រ�គប់�គងរបស់�គួ��រ

�៉�ងតឹងរ�ង ចំែណកឯគូដណ�ឹងែដលល�ី���បុងេរៀប��រ��មួយ��ងក៏��នដក��ក�រួចេ��េហើយ

េ��យ��រេរឿងរបស់��ង�តូវ��នបេង�ើប�ត��ងសុះ��យេ��យសុធីេដើម�ីសងសឹកឲ�បង�បុសេគ។ 

សុធីក�៏�ត់�សេ��លដែដលេ���ះប៉ូលិស��ម��ប់េ����ម��ក�បណ�ឹងរបស់�កុម�គួ��រ��ង។ 

មនុស���េ�ចើន��នរងេ���ះេ��យ��រែតេសចក�ីេស���ពីអតីត��លមួយែដលបង�ប់នូវ��រឈឺ

��ប់ដល់មនសុ�េ��រស់ពីរ��ក់ េហើយមនុស����ក់��ន��ត់បង់ជីវ�ត។ ចំែណកខ���ំ�ស�ីែដរ ែដលចង់

���យ��ែផ�កមួយ ក��ងចំេ��មអ�ករងេ���ះបែន�ម��មយួេរឿងេនះ? 

«វ���ា��នរបស់េគេផ�ើមកកូន! ��គំនូរេហើយេមើលេ��?!» 



���យខ��ំហុច�បអប់ធំមយួមកឲ�ខ��ំ។ េតើអ�ក��គូរ���ំងគនំូរេផ�ើមកអ�កគរូគំនូរដូចខ��ំេ��? 

ខ��ំែហកេបើកេមើលេហើយ���ក់សឹងរបូតពីៃដ។ េ��ះគឺ��រូប��ងរបស់េគ អ�ក��ងេ��ភស���ក��ង

ឈុតេគង���តីសិុចសុី។  �គប់�៉�ងេ��ទីេនះ ពិត�����តដូច��រូប��ពផ�ិតពី��េម��ាពិតៗ សូម�ីបរ���

��សេ��េ���បង��ច ពន�ឺ�ពះចន� �សេ��ល��ំងននេ��ក��មក���ំង��េ�� ��រ��យពណ៌េខៀវ�សទន់

��ំមកនូវ��រម�ណ៍មយួ�����តី��លដ៏ពសិិដ� ពិត��ក�មងទឹកៃដៃនកំពលូវ�ចិ�តករមនិ��ចបន�ំ�ចឡំ���

��មួយ���ៃដែក�ង���យ��នេឡើយ។ 

«បងវ�ចិ�ត?!» 

ក��ងេ��ះ….��រ����ក់េ��ះ…អង��យញញឹមប៉�បិមឲ���ងគូររូប��ង។ 

េបះដូងខ��ំទទលួដឹង�� េនះ��គំនូរចងុេ���យ….សល់ពីេស���ដ៏���លេ���របស់ពួកេគ��យប់

មួយេ��ះ។ សំេឡង��ង��ន់មកក��ងេ����ខ��ំ��ថ�ី «យប់េ��ះ េ��កែន�ង���ត់ៗែតពីរ��ក់! អ�ីៗ ែដល

យុវវ័យេ���បេទសេ��ក��ងលិចេធ�ើ េហើយែដលខ���ំ��ប់គតិ��មនិសមរម� ��នេកើតេឡើងរ��ងខ��ំ

េហើយនិងេគ!» «ខ��ំមនិខ�ល់េឡើយ ��នឹង��នអ�ីេកើតេឡើងេទ! េយើង�ស��ញ់�����ស់! ចុងេ���យេគ

��ន��ស់ឱ�ខ��ំអង��យេឡើង េគគូររូបខ��ំេពញមួយយប់ទល់ភ�»ឺ 

���តី��លែដលពួកេគសុខ��ន���មួយ��� ��ក់េលចេឡើងស�ិតេ��ចំេ��ះមុខខ�� ំ ��មរយៈ���ំង

គំនូរមយួេនះ។ ខ��ំេដៀងែភ�កមករ�ម��ងេ���ម…..��ងគំនូរដូចេយើងែតងដឹង�� �បសិនេបើអ�កគូរចង់

បន�ល់ទុក��ក�េពចន៍អ�ីមយួ េគនឹងសរេសរេ��ែគមេ���ម��ងេឆ�ងបង�ស់…ែមន! ��នអក�រតចូៗ

មួយជួរេ��ទីេ��ះ…ខ��ំផ�ង់��ន��….«លុះលង់ឥឡ�វ េ��ែត�ស��ញ់» វ�ចិ�ត។ 

ចប ់

 


